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St. Antöner Gemeindeblatt   
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Egal wie man es dreht und wendet, 
in Kürze wird das Jahr beendet, 
ändern kann man nichts daran, 
bald schon fängt das Neue an. 

 

Das neue Jahr soll gut gelingen, 
Gesundheit, Glück und Freude bringen! 

 
 

Liebe St. Antönerinnen und St. Antöner! 

Alles Gute für das Jahr 2020 
wünscht Euch Bürgermeister Raimund Schuler und das Gemeindeteam!!! 

 
 

 

AUSGABE UND RÜCKVERGÜTUNG DER MÜLLSÄCKE UND KÜBELETIKETTEN  
 

Die Ausgabe der Müllsäcke und Kübeletiketten für das Jahr 2020, sowie die Rückvergütung für das Jahr 2019 

wird ab dem 7. Jänner 2020, jeweils von 8:00 – 12:00 Uhr, durchgeführt. 

Die Rückvergütung selbst ist nur bis zum 28.02.2020 möglich. 

 

 

URLAUB GEMEINDEÄRZTIN 

Die Ordination von Frau Dr. Veronika Süß bleibt in der Zeit vom 30. Dezember 2019 bis einschließlich 5. Jän-
ner 2020 wegen Urlaub geschlossen. Die Vertretung übernehmen Dr. Tobias Walter, Schruns, Bahnhofstraße 
24, Tel. 05556/72475 und Dr. Tatjana Jovanovic-Mifsud, Schruns, Bahnhofstr. 34, Tel. 05556/74931. 
 
Am 6. Jänner 2020 findet der Notdienst in der Ordination von Frau Dr. Veronika Süß statt und ab 8. Jänner 
2020 gelten wieder die regulären Öffnungszeiten. 
 

 
BLUTSPENDEAKTION 
 

am Dienstag, 7. Jänner 2020, von 18:00 bis 21:00 Uhr 
in der Rätikonhalle Vandans  

 
Blut spenden können alle gesunden Frauen und Männer ab 18 Jahren. Bitte bringen Sie einen amtlichen Licht-
bild- oder Ihren Blutspendeausweis mit! 

 

 

http://www.sanktantonimmontafon.at/
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ELTERNBERATUNG connexia 

Janine Klehenz aus Partenen übernimmt ab Jänner 2020 die Elternberatung in St. 
Anton. Die Elternberatung findet an jedem 3. Donnerstag im Monat im Vereineraum 
St. Anton  

in der Zeit von 9:00 bis 11:00 Uhr statt. 
 
Termine: 16. Jänner, 20. Februar, 19. März, 16. April, 28. Mai, 18. Juni, 16. Juli,  
20. August, 17. September, 15. Oktober, 19. November und 17. Dezember 2020 
 
Individuelle Einzelberatung mit folgenden Schwerpunkten: 
Pflege des gesunden und des kranken Kindes, Fragen rund um das Stillen, allgemeine und spezielle Ernährungs- 
fragen, Zahnen und Zahnpflege, Entwicklung und Erziehung des Kindes bis zum vierten Lebensjahr. 

 

 
PENSIONSVERSICHERUNGSANSTALT – SPRECHTAGE 2020 

Bludenz: Österreichische Gesundheitskasse, Bahnhofstraße 12 
jeden Dienstag von 8:00 – 12:00 Uhr  
 
Schruns: Österreichische Gesundheitskasse, Veltlinerweg 5 
jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr,  
an folgenden Tagen: 13. Jänner, 10. Februar, 9. März, 6. April, 11. Mai, 8. Juni, 13. Juli, 10. August, 14. Septem-
ber, 12. Oktober, 9. November und 14. Dezember 2020 

 
 

 

 
 
 

 
„Bewusst Montafon“ schafft einen digitalen Marktplatz: 
Schnell und unkompliziert regionale Produktangebote auf das Smartphone erhalten. Ergänzend zu den zahlreichen 
Märkten im Montafon gibt es ab sofort eine digitale Möglichkeit, sich über aktuelle Produktangebote der Vereinspro-
duzenten informieren zu lassen.  
 

Es geht ganz einfach:  
Mittels einer WhatsApp-Nachricht an die bewusstmontafon-Telefonnummer 0664 / 88 62 85 09 kann der Telefon-
Newsletter bestellt werden. Damit man genau die Infos erhält, die man auch möchte, können in der Nachricht eine 
oder mehrere gewünschte Kategorien angegeben werden:  
 

 #1 Montafoner Sura Kees  

 #2 Montafoner Qualitätsfleisch + Wurstwaren  

 #3 Montafoner Steinschaf  

 #4 Montafoner Allerlei (Marmeladen, Honig, Tee, Nudeln, Schnaps, Schokolade, Seife, ...)  

 #5 Mich interessiert alles  
 

Sobald beim Verein von einem Produzenten ein aktuelles Angebot eingeht, wird dieses an die entsprechenden Inte-
ressenten via WhatsApp weitergeleitet. Es besteht selbstverständlich kein Kaufzwang, der Newsletter kann jederzeit 
wieder abgemeldet werden. Diejenigen, die sich lieber ohne WhatsApp über aktuelle Angebote informieren möchten, 
finden diese auch online unter montafon.at/bewusstmontafon/marktplatz 
  

Ansprechperson: Christine Vergud, Vereinsbüro, info@bewusstmontafon.at 

https://www.google.at/url?sa=i&url=https://cms.stand-montafon.at/wirtschaft-tourismus/bewusstmontafon&psig=AOvVaw0xwvxExP22-h2e5kBy_txE&ust=1577204666693000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjX_6-TzOYCFQAAAAAdAAAAABAD
mailto:info@bewusstmontafon.at
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SAMMELTAXI MONTAFON – NEUES SYSTEM MIT WABEN (pro Wabe € 5,00/Person)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach einem erfolgreichen ersten Jahr wird ab dem 21. Dezember 2019 das Betriebsgebiet des Anrufsammeltaxis 
„go&ko“ auf die Gemeinden St. Gallenkirch und Gaschurn ausgeweitet. 
 

Jugendliche unter 18 Jahren können auf den jeweiligen Gemeindeämtern Bons für das Sammeltaxi zum 
halben Preis erwerben. Mit dem go&ko-Ticket kannst du den Nachtexpress (NEX) in der gleichen Nacht 
kostenlos mitbenutzen.  
 

Weitere Informationen sind auf der Website www.stand-montafon.at/goko vorhanden. 

http://www.stand-montafon.at/goko
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REGIONALES RÄUMLICHES ENTWICKLUNGSKONZEPT (REK) MONTAFON –  
EINLADUNG ZUM ZIELBILD-WORKSHOP 

Die Zukunft des Montafons  
 
Aus den Inhalten der Ist-Zustand-Analyse, der Workshops und der Online-Beteiligung über die digitale Plattform 
Vorarlberg wurde ein Zielbild erstellt, das nun in Form einer Plandarstellung und eines Textes vorliegt. Den Ent-
wurf dazu findet ihr unter www.stand-montafon.at/regrek.  
 
Wir laden euch nun herzlich ein, beim Zielbild-Workshop am 
 

Dienstag, 14. Jänner 2020, von 19:00 bis 21:30 Uhr 
in der Rätikonhalle Vandans 

 
diesen Entwurf zu diskutieren und uns eure Anregungen mitzugeben. Nach diesem Workshop wird das Zielbild 
nochmals überarbeitet und anschließend der Standesvertretung sowie den Montafoner Gemeindevertretungen 
zum Beschluss vorgelegt.  
 

 

 

BERGKÄSE 
 

von der Alpe Lün 
 

verkauft Peter Schuler, Hnr. 144, Tel. 0664/7861832 

http://www.stand-montafon.at/regrek
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Wer rastet, der rostet… 
 
 

Nach der Weihnachtspause starten wir wieder am 09.01.2020 um 14:00 Uhr. 

Bewegung ist wichtig, um auch im Alter fit und mobil zu bleiben. 

Mit altersgerechten Übungen schulen wir unsere Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. 

Spezielle Koordinationsübungen dienen als Sturzprophylaxe und erleichtern uns den Alltag. 

In der Gruppe können wir neue Kontakte knüpfen und die Bewegung macht noch mehr Spaß. 

Es sind keinerlei sportlichen Vorkenntnisse notwendig. 

Mitzubringen sind bequeme Kleidung und rutschfeste Socken oder Gymnastik-bzw. Hallenschuhe, 

Handtuch und Trinkflasche. 

 

Kursbeginn:  09. Jänner 2020  

Wo:  Turnsaal Volksschule St. Anton 

Wann:  jeden Donnerstag von 14 – 15 Uhr, ausgenommen Ferien 
 11 Einheiten 

Kursleiterin:  Petra Welti 
                       Tel.: 0664 2010710 
                        Mail: petrawelti@outlook.at 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
SENIORENTANZEN - lass Füße träumen und tanz dich gesund  
 

Längst haben Ärzte bestätigt, dass Tanzen der beste Sport für Körper, Geist und Seele ist - deshalb komm auch 
du einmal wöchentlich für 1 ½ Stunden bei uns vorbei. Bring Freude, Spaß und Geduld mit. Lass deine Seele bei 
schöner Musik baumeln.  
Bewege deinen Körper zu verschiedenen Rhythmen, bereichere deinen Geist mit Neuem. 
 
Wir erwarten dich bei viel Geselligkeit und Spaß – es sind keine Vorkenntnisse nötig, kein Partnerzwang, keine 
Altersgrenze. 
 
Beginn: Montag, 13. Jänner 2020 um 15:00 Uhr im Vereineraum in St. Anton i. M. 

Helga Rieder, Tanzleiterin, Tel. 0676/317 56 25 

mailto:petrawelti@outlook.at
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DANKE … 
 
... an alle, die sich bereit erklärt haben, an der Aktion „Adventfenster“ teilzunehmen. So wurde jeden Abend, 
vom 1. bis 24. Dezember, in unserem Dorf ein neues Fenster beleuchtet, welches bei einem abendlichen Spa-
ziergang bewundert werden konnte. 

 
... an Frau Jolanda Gasperi für den wunderschön dekorierten „Weihnachtswald“, 
der durch Radio Vorarlberg mittlerweile schon im ganzen Land bekannt ist. 
 
Wer nicht mehr gebrauchten Christbaumschmuck (am besten aus Kunststoff) hat, 
kann diesen gerne bei Jolanda für den nächstjährigen Weihnachtswald abgeben. 
Jedes Jahr geht leider einiges zu Bruch. 
 
    
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TERMINE AUS DER PFARRKIRCHE   
 

  Mi, 01.01.2020 08:30 Uhr Neujahr – Gottesdienst 

  So, 05.01.2020 08:30 Uhr Gottesdienst, ab ca. 10:00 Uhr sind die Sternsinger unterwegs 

  Mo, 06.01.2020    08:30 Uhr             Hl. Drei Könige – Gottesdienst 

So, 12.01.2020    08:30 Uhr             Gottesdienst 

So, 19.01.2020    08:30 Uhr             Gottesdienst (Patrozinium), Musikalische Begleitung: Vandanser Kirchenchor 

So, 26.01.2020    08:30 Uhr             Gedenkgottesdienst für die im Jänner der letzten 5 Jahre Verstorbenen 

Anbetungsstunde mit Diakon Stüttler jeweils Freitag, 19:00 Uhr 

Werktagsmesse jeweils Dienstag, 08:00 Uhr 
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AB HOF-VERKAUF – MARTINA BICKEL HNr. 4 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ab sofort sind Wurstwaren, Erdäpfel, Käse, Honig und vieles mehr bei Martina Bickel in St. Anton 
HNr. 4 erhältlich!!! 

 

 
COMPUTERKURSE IM POLY GANTSCHIER 
 
Folgende Computerkurse werden angeboten:  
 
Word-Inhalte  
Formatierungen, Seriendruck, Etiketten etc.  
21 Unterrichtseinheiten im Februar 2020,  
Dienstag und Donnerstag 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr, 
Preis: EUR 70,00  
 
 

Excel Inhalte:  
Formatierungen, Sortieren, Diagramme, etc.  
21 Unterrichtseinheiten im Jänner 2020,  
Dienstag und Donnerstag, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr, 
Preis: EUR 70,00  
 
Anmeldungen und Infos: Vesna Holsinger,  
Tel. 0 664 / 43 92 002, vesna.holsinger@aon.at 
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Kurse der Volkshochschule Bludenz 
 

X7030   Zirkeltraining 

Ort: Volksschule St. Anton i. M., Turnsaal Referent: Conny Jäger, Dipl. Gesundheitstr. 

Beginn: Montag, 17.02.2020 um 19:00 Uhr (10 x 1 Stunde)   

X6101   Kalligraphie für Einsteiger: Kursive Schrift 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Anton Pichler 

Beginn: Donnerstag, 20.02.2020 um 19:00 Uhr (3 x 3 Stunden)  

X6008   Osternestchen aus Beton (für Erwachsene) 

Ort: Volksschule St. Anton i. M. Referent: Monika Schanung 

Beginn: Samstag, 14.03.2020 um 9:00 Uhr (2 x 2 Stunden)  

X1001   "Ich kann das alleine!" 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Angelika Wischenbart 

Beginn: Freitag, 27.03.2020 um 19:30 Uhr (1 x 3 UE)  

X3001   Winterschnittkurs für Obstbäume 

Ort: Im Garten von: Familie Stemer Thomas, HNr.145, St. Anton i. M. Referent: Kurt Salzmann 

Beginn: Samstag, 28.03.2020 um 13:30 Uhr (1 x 3 UE)  

X6500   Typgerechtes Schminken 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Gabriele Künzle 

Beginn: Samstag, 04.04.2020 um 10:00 Uhr ( 1 x 3 UE)  

X6004   Libelle aus Draht mit edlen Schmuckperlen 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Monika Schanung 

Beginn: Freitag, 17.04.2020 um 18:30 Uhr (1 x 3 Stunden)  

X7404   Seifensieden 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Kurt Salzmann 

Beginn: Donnerstag, 07.05.2020 um 18:30 Uhr (1 x 3,5 Stunden)  

X8605   Pusteblume zum Muttertag (für Kinder ab 8 Jahren) 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Monika Schanung 

Beginn: Freitag, 08.05.2020 um 14:00 Uhr (1 x 3 Stunden)  

X7106   Hula Hoop Dance für Leichtfortgeschrittene 

Ort: Volksschule St. Anton i. M., Turnsaal Referent: Stefanie Beck 

Beginn: Montag, 11.05.2020 um 09:00 Uhr (3 x 1,5 UE)  

X8719   Hula Hoop Dance (für Kinder ab 8 Jahren) 

Ort: Volksschule St. Anton i. M., Turnsaal Referent: Stefanie Beck 

Beginn: Montag, 11.05.2020 um 15:00 Uhr (3 x 1,5 UE)  

X1004   Auf dem Jakobsweg von Göfis nach Santiago de Compostela 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Harald Pfanner 

Beginn: Freitag, 15.05.2020 um 19:00 Uhr (1 x 2 Stunden)  

X1003   Angstfrei fliegen 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Eduard Schuster 

Beginn: Samstag, 16.05.2020 um 09:00 Uhr (1 x 9,60 UE)   

X3000   Fotografieren mit Spiegelreflex-, System- oder Bridgekameras 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) 

Beginn: Mittwoch, 27.05.2020 um 18:30 Uhr (3 Abende + 1 Nachm.) 
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X6005   Pusteblume aus Draht mit edlen Schmuckperlen 

Ort: Gemeinde St. Anton i. M., Vereinsraum 1. Stock (Eingang hinten) 

Beginn: Donnerstag, 18.06.2020 um 18:30 Uhr (2 x 3 Stunden) 

 

Anmeldung und Information: 
VHS Bludenz, Zürcherstr. 48, 6700 Bludenz 

Tel.: 05552/ 65205, info@vhs-bludenz.at, www.vhs-bludenz.at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@vhs-bludenz.at
http://www.vhs-bludenz.at/
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Familienschitag am 12. Jänner 2020 

Das wird ein Vergnügen: Frisch verschneite Hänge, Sonne, frische Luft und 
endlich Zeit haben – für sich und die Familie! Beim Familienschitag, am Sonntag, 
12. Jänner 2020, können alle Vorarlberger Familien mit Familienpass um sensationelle  
25 Euro (für alle Familienmitglieder!) einen ganzen Tag lang ins Schivergnügen eintauchen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Langlauftag am 18. Jänner 2020 

Gemeinsam mit der ganzen Familie das Abenteuer Langlauf entdecken!  
Beim Erlebnistag im Nordic Sport Park in Sulzberg können Familien den Langlaufsport aus-
probieren. AnfängerInnen wird spielerisch der Umgang mit den Skiern beigebracht. Für Fort-
geschrittene gibt es ein anspruchsvolleres Training. Bei ausreichender Schneelage können 
zudem Schneeskulpturen gebaut werden. Und wer eine Pause vom Langlaufen braucht, 
kann die Skier gegen einen Rodel tauschen. 
 
Familienpass-Tarif:  25 Euro für 1 Erwachsenen und alle Kinder auf dem Familienpass, 
30 Euro für 2 Erwachsene und alle Kinder auf dem Familienpass 
 
Dieser Beitrag beinhaltet die Workshop-Instruktoren, Loipengebühren und bei Bedarf Lang-
laufausrüstungen für Kinder und Jugendliche. Alle Details und Anmeldung unter: 
www.nordic-sport-park.at  
 
 

Umweltfreundlich ans Ziel gelangen 

Mit dem Familienpass zahlt nur ein Erwachsener, alle anderen auf dem Familienpass einge-
tragenen Personen fahren in Vorarlberg kostenlos mit. Jahreskarten-BesitzerInnen nehmen 
ihre Familie ebenfalls gratis mit.  
 
**Neu** VVV Jahreskarten (Maximo und Domino) können 
ab sofort in der Familienpass App aktiviert werden. Somit 
hat man den Familienpass und die VVV Jahreskarte immer 
am Smartphone auf einen Blick dabei! 
 
Vorarlberger Familienpass 
Tel 05574-511-24159 

info@familienpass-vorarlberg.at 
www.vorarlberg.at/familienpass 

http://www.nordic-sport-park.at/
mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.vorarlberg.at/familienpass

