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FASCHINGSKRAPFEN FUR DEN KINDERGARTEN

Wie am Faschingsdienstag Ublich brachte Burgermeister Helmut Pechhacker den Kindergarten-
kindern frische Faschingskrapfen, wortber sich die Kinder riesig freuten. Als kleines Dankeschon
sangen sie ein lustiges Faschingslied.

KRAPFEN AM FASCHINGSDIENSTAG FUR DIE VOLKSSCHULE

Auch bei den Schulern war der Jubel grof3, als Birgermeister Helmut Pechhacker mit guten Krapfen
am Schulplatz erschien. Die Kinder hatten eine Riesen-Gaudi mit den tberreichten Krapfen, die sofort
gendsslich verspeist wurden.
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WIR GRATULIEREN ... Qﬁ&

Herzlichen
Gliickwunsch!

Isabell Salzgeber und Stefan Bitschnau zur Geburt

ihrer Tochter Ida Marie am 21. Janner 2023
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WIR GRATULIEREN ...
IT'S A BOY!
Fabienne Ganahl und Sebastian Dona zur Geburt Q

ihres Sohnes Linus am 7. Februar 2023
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LANDSCHAFTSREINIGUNG

Am Samstag, 25. Marz 2023, wird wie alljahrlich die groRRe
Landschaftsreinigung, bei der sich dankenswerter Weise die : UmWEIt
Ortsvereine und die freiwillige Feuerwehr beteiligen, durchge- . braucht |
fuhrt. Wir durfen aber auch alle Haus- und Grundbesitzer ~ dlCh.
ersuchen, in ihrem Nahbereich dafir zu sorgen, dass die e
Gemeinde sauber herausgeputzt wird.

Saubere

Zum Abschluss spendiert die Gemeinde fur alle Teilnehmer eine ziinftige Jause.
Treffpunkt: 9:00 Uhr beim Feuerwehrhaus

GRUNMULL-DEPONIE
Die Grunmdulldeponie ist voraussichtlich wieder
ab Freitag, 14. April 2023 geoffnet
(der genaue Termin steht im April-Gemeindeblatt)
jeweils von 16:00 bis 18:30 Uhr
Auf vielfachen Wunsch haben wir die Offnungszeiten um eine halbe Stunde verlangert.

Wir bitten zu beriicksichtigen, dass die Ablage von Bauschutt und Bauaushub kostenpflichtig ist. Bis
zu einem Betrag von € 20,00 sind die Kosten direkt bei der Griinmulldeponie zu begleichen. Bei
einem Betrag Uber € 20,00 wird eine Rechnung ausgestellt.

Gebuhren: Bauschutt rein pro m? € 68,20
Bauaushub pro m3 € 13,20

Der Gemeinde entstehen hohe Kosten fiir die Entsorgung von Asten, Strauchschnitt usw. Deshalb
mdochten wir darauf hinweisen, dass Baumschnitt (Laub- und Nadelbdume ab 1 cm Durchmesser
ohne Stumpfe/Wurzeln) und Strauchschnitt (mit hohem Holzanteil) auch direkt zum Heizkraft-
werk in Schruns gebracht werden kénnen.

Offnungszeiten: Mittwoch 14:00 bis 16:00 Uhr und Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr
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KURS - BAUMPFLEGE LEICHT ERLERNBAR

Der Obst- und Gartenbauverein St. Anton i. M. ladet alle Interessierten
zum Kurs ,Baumpflege leicht erlernbar® ein.

Termin:  Samstag, 4. Marz 2023, um 13:30 Uhr
Kursleiter: Kurt Salzmann
Ort: bei Peter Schuler

BartholomabergerstralRe 9

Der Vorstand freut sich tber
zahlreiche Teilnehmer!

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Richtig.
DER PENSIONISTEN ORTSGRUPPE Wicht?g.
VANDANS / ST. ANTON I. M. Stark.

Am Samstag, 18. Marz 2023 findet die Jahreshauptversammlung der
Ortsgruppe Vandans/St. Anton i. M. des Osterreichischen Pensionisten-
verbandes im Hotel Adler in St. Anton im Montafon statt.

Beginn ist um 14:00 Uhr. Der Ausschuss bittet um zahlreiches Erscheinen.
AnschlieRend gibt es eine kleine Jause.

PENSIONISTEN
VERBAND
VORARLBERG

ORTSORGANISATION
VANDANS

Karlheinz Thaler
Zwischenbachstrale 8
6773 Vandans

Telefon: 05556 / 74 566
E-Mail: vandans@pvoe.at
Internet: vorarlberg.pvoe.at

SUPPENSONNTAG AM 19.03.2023

Liebe St. Antdner*innen!

Am Sonntag, den 19. Mé&rz 2023, organisiert der Pfarrgemeinderat einen
Suppentag.
An diesem Sonntag beginnt die Messe um 10:00 Uhr!

AnschlieRend treffen wir uns im Gemeindesaal, wo wir Getranke, Kaffee, Kuchen, und ab ca. 11:30

Uhr auch Suppen servieren.

Wenn jemand fur uns einen Kuchen backen mdchte, bitten wir, dies einem PGR-Mitglied personlich

oder per E-Mail an netzer.fabienne@gmail.com mitzuteilen oder dies unter Angabe
von Adresse und Tel.-Nr. auf einen Zettel schreiben und in den Briefkasten in der

Kirche (im Eingangsbereich, rechts vom Eingang der Sakristei) zu werfen.

Der Erlés kommt einem Zweck zugute, den wir am Suppentag vorstellen werden.

Auf rege Teilnahme freuen sich heute schon der Pfarrgemeinderat und seine Helfer*innen.


mailto:netzer.fabienne@gmail.com
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Caritas |
&Du gf;;:\;sgal:enstem

6780 Schruns

3 Platze — 3 Schatze

Die soziale Kraft der Bibel entdecken

Néhere Infos & Anmeldung
Thomas Hebenstreit
PtarrCaritas

M 0676-88420 4024

thomas. hebenstreit@caritas at

Aus organisatorischen Griinden bitten wir

jeweils von18.30 bis 20.30 Uhr .
um Anmeldung bis 03. Marz 2023.

Wie finden wir heute diese Schatze

der Bibel? Was will und kann die Bibel uns
HEUTE sagen? Wie sind diese Texte HEUTE
zu verstehen?

Die Bibel ist mehr als ein
altes Buch. Sie ermutigt,
Inspiriert und stark.

Ob Auszug aus Agypten, David, der barmherzige
Vater oder der zweifelnde Thomas - diese Namen
und Geschichten aus der Bibel kennen auch jene,
die wenig mit Christensein zu tun haben.

Erzahlt wird, um alte Schatze fur heute zu heben.

R -

ie Bibel ist a sches

[ auch ein kritisches Buch.

Sie setzt MaBstabe fur die Kirche und Orientier-
ung far die einzelnen Christen. Wer ihre kritische
Botschaft aushalt und sich ihr stellt, entdeckt in

ihr eine neue Quelle.
Die Bibel ist das
Sie erzahlt vom Loben, Danken, von Nachstenliebe
und Feindesliebe, von Angst, Trauer und Tod; von
Glaube, Liebe und Hoffnung; von Vertrauen, Zu-
versicht und Gemeinschaft, von Gerechtigkeit und
Frieden. So vereint sie alle Schatze des Lebens.

Buch des

ucl aes

An drei Abenden wollen wir dem lebensdien-
lichen Reichtum biblischer Geschichten nach-
spuren und so deren tiefe Geheimnisse neu
entdecken lernen. Die Teilnahme an allen drei
Abenden ist sehr erwlnscht.

Wegbegleiter
Wilfried M. Blum, Caritasseelsorger
Thomas Hebenstreit, PfarrCaritas
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Caritas
&Du

,,Guat alt wara

im Muntafu®
Demenz - eine
Krankheit verstehen

Mi, 22. Marz 2023, 19 Uhr
Ratikonhalle Vandans
RatikonstraBe 3

,,Guat alt wara im Muntafu*
Demenz - eine Krankheit verstehen

Mit zunehmendem Alter steigt das Risike an Demenz Vortrag mit Dr. Michael Moosbrugger,
zu erkranken. Es gibt wohl kaum jemand der in seinem GfOA der Abteilung fUr Gerontopsychiatrie
personlichen Umfeld nicht mit den Auswirkungen dieser im LKH Rankweil

Erkrankung konfrontiert wird.
Mi, 22. Marz 2023, 19 Uhr

Der Vortrag bietet einen Einblick Uber die Veranderungen im Réatikonhalle Vandans

Zuge einer Demenzerkrankung. Mit praxisnahen Beispielen RatikonstraBe 3

wird gezeigt, wie ein Leben mit Demenz gelingen kann.

Denn die Krankheit Demenz zu verstehen heiBt, besser Kontakt & Infos

mit betroffenen Menschen umgehen zu kénnen - was sich Thomas Hebenstreit, PfarrCaritas
wiederum positiv auf die Lebensqualitat der Betroffenen, thomas.hebenstreit@caritas.at
aber vor allem auch der betreuenden Angehdrigen auswirkt. M 0676-88420 4024

BROTSEGNUNG BEI WALTER’S BROTLADELE

Am 5.2.2023 in der Frih besuchte Pfarrer Mathias Bitsche die
Backerei Walter’'s Brotladele und segnete das Agatha-Brot. Vielen
Dank an Mathias Bitsche, dass er sich die Zeit genommen hat und
diese schone Tradition aufleben liefl3.

Das Agatha-Brot wird traditionell am 5. Februar (dem Gedenktag
der heiligen Agatha von Catania) gesegnet und verteilt. Es soll der
Legende nach nicht schimmeln und soll so sicherstellen, dass
immer ausreichend Brot fur die Familie vorhanden ist. Das Agatha-
Brot soll ebenfalls Schutz vor Fieber und Krankheiten der Brust
bieten. Die erste Erwahnung des Brotsegens fand bereits im 14.
Jahrhundert statt.

,Wir wollen diese schon sehr alte Tradition gerne aufrechterhalten”

Bedankte sich Walter Stittler mit seinem Team. & 2 @
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Frau Holle Babysittervermittlung

Babysitterkurs in St. Anton

Die Gemeinde St. Anton und die Frau Holle Babysittervermittlung laden interessierte Jugendliche zum
Babysitterkurs ein.

Termine:
Montag, 03.04.2023 von 9:30 bis 15:00 Uhr

Dienstag, 04.04.2023 von 8:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023 von 9:30 bis 15:00 Uhr

Anmeldung bis 20.03.2023 und weitere Informationen:
bei Ulla Lokan unter 0676 / 833 733 60 mittels
Anruf/WhatsApp (bitte Wohnort und Alter angeben)

www.familie.or.at

Kursort: Vereinsraum beim Gemeindeamt St. Anton i. M.

Alter: ab 13 Jahren

Kosten: € 22,— (mit aha-card € 18,-)

VOLKSHOCHSCHUL-KURSE IN ST. ANTON IM MARZ UND APRIL 2023

AD6007 Nahworkshop fiir Anfanger*innen

Ort: Vereinsraum St. Anton im Montafon im 1. Stock (Eingang hinten) Referentin: Maria Atzm{ller
Freitag: 03.03.2023 von 18:00 — 22:00 Uhr (1 x 4 Stunden)
Samstag: 04.03.2023 von 09:00 — 13:00 Uhr (1 x 4 Stunden) Kosten: € 139,--

AD6009 Geschenkverpackungen — personlich, individuell, selbstgemacht

Ort: Vereinsraum St. Anton im Montafon im 1. Stock (Eingang hinten) Referentin: Monika Weil3

Mittwoch:  08.03.2023 von 19:00 — 22:00 Uhr (1 x 3 Stunden) Kosten: € 55,--

AD6106 Handlettering auf Kissen und Stofftaschen

Ort: Vereinsraum St. Anton im Montafon im 1. Stock (Eingang hinten) Referentin: Renate Welte
Freitag: 31.03.2023 von 14:00 — 17:00 Uhr (1 x 3 Stunden) Kosten: € 49,--

AD7400 Seifensieden
Ort: Vereinsraum St. Anton im Montafon im 1. Stock (Eingang hinten) Referent: Kurt Salzmann

Mittwoch: ~ 19.04.2023 von 18:30 — 22:00 Uhr (1 x 3,5 Stunden) Kosten: € 55,--

Anmeldung und Information: VHS Bludenz, Zurcherstral3e 48, 6700 Bludenz
Tel.: 05552/ 65205, info@vhs-bludenz.at, www.vhs-bludenz.at



http://www.familie.or.at/
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Die Spielgruppe Latschau startet in die neue Spielsaison!

SCHATZ, DIE LAMPE HANGT SCHIEF!

Eine schwungvolle Komddie von Andreas Heck
im Montafoner Dialekt

Premiere: Samstag, 15. April 2023
um 20.00 Uhr im Pfarrsaal Latschau

Wir sind wieder zurtick — und alle stellen sich die Frage: Was war blol3 los heute Nacht?

Was soll denn da noch schief gehen? Die Hochzeit von Frank und Sabine ist am néchsten Tag.
Sabine schlaft, wie es die Tradition verlangt, in der Nacht vor der Hochzeit bei ihren Eltern und Frank
plant einen gemitlichen Fernsehabend.

Aber manchmal kommt es anders als man denkt und so lauft die spontane Junggesellen-
Abschiedsparty vollig aus dem Ruder ...

Personen

Frank (Lukas Stuttler): ,Fast Ehemann®, hat keine Ahnung, was letzte Nacht eigentlich los war.
Sabine (Ramona Haag): Franks ,Fast Ehefrau®, hatte keine Ahnung, dass ihre Liebe letzte Nacht auf
die Probe gestellt war.

Mike (David Haag): Franks bester Freund und Trauzeuge, hat auch keine Ahnung, was letzte Nacht
los war.

Heiner (Siegfried Loretz): Franks gutmutiger Schwiegervater. Ober er eine Ahnung hat, was letzte
Nacht los war? — Ach, nie im Leben!

Gisela (Annelies Bitschnau): Heiners resolutes ,Lebensgliick, sollte besser nicht herausfinden,
was letzte Nacht los war.

Petra (Annika Derksen): Sabines ,beste Freundin® und Trauzeugin, scharf auf Frank. Hatte gerne,
dass Sabine weil3, was letzte Nacht los war.

Ines (Celine Zayene): Stripperin, die in einem speziellen Kostiim auftritt. Sie weif3 definitiv, was letzte
Nacht los war.

Bruder Augustin (Fabian Schuler): hat absolut keine Ahnung, was hier los ist!

Ob die Hochzeit von Frank und Sabine doch noch stattfindet und ob sich die Frage, was denn letzte
Nacht eigentlich los war, wirklich beantworten lasst, dies garantiert allerbeste Unterhaltung in gut zwei
Stunden. , ¢t

Weitere Spieltermine

21. April, 22. April, 28. April, 29. April, 05. Mai und
06. Mai — jeweils um 20.00 Uhr
Nachmittagsvorstellungen am 23. April und 30.
April — jeweils um 17.00 Uhr

Eintritt: 12,00 Euro

Kartenvorverkauf ab dem 6. April 2023 bei
Hildegard Marent

taglich von 08.30 bis 11.30 Uhr unter
0680/2462798

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei uns im
Pfarrsaal Latschau!
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Sehr geehrie Damen und Herren,

»Menschen brauchen Menschen®, so lautet der Leitgedanke der Lebenshilfe Vorarlberg.
Um unser Angebot fiir Menschen mit Behinderungen halten und verbessemn zu kénnen,
bendtigen wir Inre geschétzte Unterstitzung.

Aktuell suchen wir fir die Durchfiihrung der Landessammiung im Juni 2023 in lhrer
Gemeinde und in ganz Vorarlberg noch dringend Sammlerinnen und Sammier, die im
Zeitraum vom 1.6. bis 30.6.2023 an die Turen der Bevalkerung  klopfen® um Bargeld zu
sammeln.

Mit dem Erlds der Landessammiung 2023 werden verschiedene Projekte an unseren
Standorten unterstitzt. Zudem hilft jeder noch so kleine, finanzielle Beitrag dabel, auf die
individuellen Beddrfnisse von Menschen mit Behinderungen einzugehen.

Mit Ihrem Uberaus wertvollen Engagement tragen Sie zur nachhaltigen Verbesserung der
Lebensqualitat von Menschen mit Behinderungen auch in Ihrer Gemeinde bei und erhalten
zudem eine Aufwandsentschadigung.

Soliten Sie Interesse oder auch Fragen zu dieser Tatigkeit haben, wenden Sie sich bitte an:

Lebenshilfe Vorariberg
Alexander Schwantner
Gartenstralie 2 - 6840 Gotzis
Tel.: 05523 /506-10040

Mobil 0664/462 54 88

E-Mail: alexander.schwantner@lhv.or.at

Vielen Dank!

Menschen brauchen
Menschen. iebenshitte Vorarlberg

Helfen und dabei
ctwas verdiener|

E\\\

ENGAGIERTE HELFER FUR
SAMMLUNG IM MAI GESUCHT!

DU BIST
aufgeschlossen
eigenverantwortlich

kontaktfreudig
selbststandige Arbeit

freie Zeiteinteilung

20% vom gesammelten Betrag «  Unterstiitzung fir alle Menschen

mit Horschadigung

INTERESSIERT? «  Therapeutische MaBnahmen

DannimeldaDichunter: flr hérgeschadigte Kinder

Sichere Transporte in unsere Schule
Vorarlberger Landeszentrum fiir Horgeschadigte, fiir H6r- und Sprachbildung und
gemeinniitzige Privatstiftung wieder nach Hause
6850 Dornbirn * Feldgasse 24
Tel.: +43 5572 25733 * E-Mail: verwaltung@lzh.at * www.lzh.at
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Falsche Polizisten und WhatsApp Tochter-Sohn Betrugsmasche

Derzeit kommt es in Vorarlberg wieder zu einer vermehrten Anruf-
welle von ,falschen Polizisten / Kriminalbeamten / Gerichts-
bediensteten”. Konkret geben die falschen Polizisten vor, dass in
der Nachbarschaft Einbriiche stattgefunden hatten oder dass -
Bekannte bzw. nahe Angehorige einen schweren Verkehrsunfall KRIMINALPRAVENTION
verursacht hatten und nun in Haft seien, weshalb eine Kaution notwendig ware. Durch diese Lugen-
geschichten versuchen die Tater die Opfer zu verunsichern und erkundigen sich nach vorhandenem
Bargeld bzw. Wertgegenstanden. In vielen Fallen gelingt es den sehr professionellen Tatern vorwie-
gend Pensionist*innen um ihre Ersparnisse zu bringen.

Auch mit dem ,WhatsApp Tochter/Sohn-Trick gelingt es den Betriigern immer wieder, ihre Opfer zu
Gelduberweisungen zu verleiten. Zur besseren Veranschaulichung wie die Tater vorgehen, wird der -
harmlos und vertraut klingende - Wortlaut eines solchen WhatsApp-Chats angefihrt:

,Hallo Mama (Papa), mein Handy ist kaputt. Das ist meine neue Handynummer 0043 66....... Die
kannst du dir einspeichern! Schickst du mir eine Nachricht auf WhatsApp? Vielen Dank!*

Nach so vertraut klingenden Worten kommt es rasch zu einer Geldfor-
derung. Mit einer vermeintlich dringend zu zahlenden Rechnung
werden die Opfer zur finanziellen Unterstitzung verleitet. Wer auf die ‘
betriigerische Nachricht antwortet, kommuniziert jedoch nicht mit dem L NG B AT RICHT
eigenen Kind, sondern mit den Betrtigern. Mama/Papa, mein Handy ist

kaputt. Das ist meine neue
Nummer, bitte wenn du diese

Die KriminaIpOIiZEi rat: Nachricht liest, sende mir eine

- Bleiben Sie vorsichtig und versuchen Sie lhre Angehorigen, wenn [l \,
sich diese mit vermeintlichen Geldforderungen an Sie wenden, auf ‘$§
der Ihnen bekannten Rufnummer zu kontaktieren. $Q’\

- Wenn Sie von einer unbekannten Rufnummer kontaktiert werden,
speichern Sie diese nicht ab.

- Stellen Sie Fragen, die nur Ihr echter Sohn bzw. Ihre echte Tochter wissen kénnen.

- Bleiben Sie bei Forderungen nach Geldiiberweisungen - egal ob am Telefon oder Gber WhatsApp —
sehr misstrauisch und lassen Sie sich nicht unter Druck setzen.

- Ist ein Schaden entstanden, verstandigen Sie umgehend lhre Hausbank und ersuchen Sie um
Ruckbuchung.

- Erstatten Sie bei der nachsten Polizeidienststelle Anzeige.
- Informieren Sie lhre Verwandten und Bekannten tber diese Betrugsmasche.

POLIZEI*

-
.
¥
_)

Bewirb
dich jetzt!

www.polizei.gv.at
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NEUERSCHEINUNG

Montafoner Hausgeschichten

Bau- und Nutzungsgeschichte der Museumsgeb&ude

in Bartholomaberg, Gaschurn, Schruns und Silbertal. %Iiggggfoner
Preis: 10 € (5 € fur Mitglieder Heimatschutzverein Montafon) ge-
schichten

Alle Montafoner Museen sind in historischen Gebauden untergebracht. Dies
bedeutet, dass dort nicht nur die Ausstellungen, die sich in den Raumen | s
befinden, vermittelt werden, sondern immer auch die jeweiligen Objekte mit
ihrer Bau- und Nutzungsgeschichte sehenswert sind und eine spannende
Geschichte erzahlen. Die teilweise unter Denkmalschutz stehenden Bau-
werke stammen aus verschiedenen Epochen, vom Spatmittelalter bis ins 20. | s
Jahrhundert, und verweisen mit ihren Erweiterungen und Umbauten auf Rl
verschiedene Phasen und Entwicklungen der regionalen Geschichte. Deshalb
wurde die Baugeschichte der Hauser méglichst umfassend rekonstruiert.

"Das Montafon unterm Hakenkreuz"
Buchpréasentation mit Michael Kasper
Do 02.03.2023, 19:00 Uhr, Montafoner Heimatmuseum Schruns

In einer bild- und quellenreichen Publikation wird der
Geschichte des Montafons von den 1930er- bis in die
ausgehenden 1940er-Jahre nachgespurt. Eingangs
werden die frihe Zeit der NS-Bewegung und der
~Anschluss® analysiert. Im Hauptteil geht es um die
grolRen Themenkreise Verfolgung und Widerstand,
die politische und gesellschaftliche Entwicklung im
Tal und die Wirtschaftsgeschichte der NS-Zeit 1938-
1945. SchlieBlich wird auch dem Kriegsende, der
Befreiung und der Besatzungszeit ausreichend Platz
gewidmet.

Eintritt frei

FAMILIENPASS 2023

8. SCHAU! Die Vorarlberger Frihjahrsmesse

Vom 30. Marz bis 2. April 2023 ladt die SCHAU! die ganze Familie zum 2023@%93%55
Verweilen und Geniel3en ein. Mit der Messe-Rallye geht es fur die

Kleinen quer durch das Messequartier. An verschiedenen Stationen

kénnen sie ihre Geschicklichkeit und ihr Wissen unter Beweis stellen

und dabei flei3ig Aufkleber fir ihren Rallye-Pass sammeln. Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren
werden im Kinder-Landle optimal betreut. Die Junge Halle widmet sich ganz der Jugend und wird zum
grofliten Jugendtreff des Landes. Verschiedene Sportvereine geben einen Einblick in ihre Sportarten

und laden zum Ausprobieren ein.

Familienpass-Tarif: Ein Erwachsener zahlt, alle auf dem Familienpass eingetragenen Personen
besuchen die Messe kostenlos (gilt auch fur Grol3eltern in Begleitung der Enkelkinder). Nicht kombi-
nierbar mit Freikarten!


https://montafoner-museen.us3.list-manage.com/track/click?u=9e857532a8aec70994fc7d0d7&id=03c4727104&e=70ae0d3674
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Top informiert mit Familienpass-Push-Mitteilungen

Mit den Push-Mitteilungen des Vorarlberger Familienpasses werden Familien gezielt Uber neue
Aktionen und Angebote informiert. Push-Nachrichten sind Eilmeldungen, die unmittelbar auf dem
Display des Smartphones angezeigt werden. Man muss also nicht erst die Familienpass-App 6ffnen,
um die Infos lesen zu kdnnen und ist immer tGber neue Familienpass-Aktionen informiert.

Vorarlberger Familienpass, Tel 05574-511-24159
info@familienpass-vorarlberg.at, www.vorarlberg.at/familienpass

Infos flr Jugendliche Méarz 2023

aha plus erfolgreich nutzen

Vereine und Organisationen, die auf der Suche nach
engagierten jungen Menschen sind, bekommen bei
diesem Webinar alle Infos zum Anerkennungssystem
aha plus. Die Teilnehmenden lernen die Funktionen
von aha plus kennen, erhalten Tipps, wie man Jugend-
liche besser erreicht und kénnen danach selbst Aktivi-
téten online stellen.

Das Webinar findet am 14. Marz 2023, um 18:30 Uhr uber dle Online-Plattform Zoom statt. Infos und
Anmeldung unter www.aha.or.at/event/aha-plus-webinar-maerz-2023

ESK-Infoabend in Feldkirch

Wer sich fur ein paar Monate in Europa als Freiwillige*r
engagieren mochte, kann mit dem Freiwilligendienst
des Europaischen Solidaritatskorps (ESK) einmalige
Erfahrungen sammeln.

Am Mittwoch, 22. Méarz 2023, 19:00 Uhr, findet im Graf
Hugo in Feldkirch ein Infoabend statt. Yvonne Waldner
vom aha informiert dabei Uber den ESK-
Freiwilligendienst. Sie begleitet Freiwillige auf ihrem
Weg ins Ausland und kann alle Fragen rund um Ablauf,

> Einsatzmdoglichkeiten und Kosten beantworten. Aul3er-
dem berlchtet ein*e Ex- Fre|W|II|ge*r von personlichen Erfahrungen. Der Infoabend ist kostenlos und
unverbindlich — aus organisatorischen Grinden wird um Anmeldung gebeten unter
www.aha.or.at/event/esk-maerz.

Fakten lieber checken

Im Netz sind wir taglich mit Meldungen konfrontiert —
wer weild da noch, was Fakt und was Fake ist? Beson-
ders in sozialen Netzwerken werden Falschmeldungen
oft ungeprift geteilt und weiterverbreitet. Welche
hilfreichen Tools zur Uberprifung von Fake News es
gibt, erfahren Jugendliche auf der aha Website unter
www.aha.or.at/faktenchecken. Hier finden sie auch jede
Menge hilfreiche Tipps zum Umgang mit Informationen.

Wer noch mehr wissen mdochte, kann sich mit seiner Klasse zu einem der kostenlosen aha-
Workshops rund um Medien- und Informationskompetenz anmelden.

Alle Infos zu den vom aha angebotenen Workshops gibt es unter www.aha.or.at/workshops.
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Vorteil mit der aha card

Beim SALOBER FREERIDE CAMP von 23. bis 24.
Marz 2023 bekommen Jugendliche mit der aha card 30
% Rabatt bei der Buchung. Fir alle Powderfans bieten
die Salober Freeride Camps in Warth-Schrocken am
Arlberg ein tolles Komplettpaket aus erfahrenen Ski-
guides, Vermittlung von Technik & Sicherheit sowie
kostenloser Lawinen-Sicherheits-Ausristung. Dabei
kommen die Teilnehmenden zu den besten Spots der
Region und kénnen sich voll und ganz aufs Powdern
konzentrieren! Infos zu den aha card-Vorteilen finden
Interessierte unter www.aha.or.at/monatsvorteil.

aha - Jugendinformationszentrum Vorarlberg
Bregenz, Dornbirn, Bludenz

aha@aha.or.at, www.aha.or.at
www.facebook.com/aha.Jugendinfo

>>Bewegungstreffs Friihling 2023 -

Nutze die Mdglichkeit und erlebe den Frihling von seiner schonsten Seite — Bewegung an der
frischen Luft! Ab Dienstag, den 28. Marz 2023, starten fir acht Wochen lang wieder die Bewegungs-
treffs. Ob Laufen oder Nordic Walking — der Spal? an der gemeinsamen Bewegung steht dabei an
erster Stelle! Die Bewegungstreffs finden bei jeder Witterung drauf3en und auch an Feiertagen statt.

JEDEN DIENSTAG: Treffpunkt beim Aktivpark Schruns/Tschagguns
jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr

Fir die Bewegungseinheit wird empfohlen bequeme Sportkleidung zu tragen.
Bitte anmelden unter:
http://www.vorarlbergbeweqgt.at.

Weitere Informationen zur Aktion und zu den unterschiedlichen Standorten sind unter
www.vorarlberg.at/beweqt zu finden.
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