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St. Antöner Gemeindeblatt   
 

Amtliche Mitteilung                                      Zugestellt durch post.at                                       www.sanktantonimmontafon.at 
 

 
Liebe St. Antönerinnen und St. Antöner! 
 
Das Team der Gemeinde und ich bedanken uns für 
das große Vertrauen und das entgegengebrachte 
Verständnis. Einen genauen Jahresrückblick gibt es 
wieder in der Jännerausgabe des Gemeindeblattes.  
 

Ich wünsche Euch allen – trotz der heurigen anhal-
tenden Krisen – einen ruhigen und besinnlichen    
Advent. Wir sind alle gespannt, was das nächste 
Jahr bringt, werden die Herausforderungen aber   
sicher wieder meistern.  
 

Bitte genießt die ruhigste Zeit des Jahres mit Euren 
Liebsten und alles Gute für das Jahr 2023, vor allem 
Gesundheit! 

         Euer Bürgermeister 

     Blieban gsund ! 
 

 
 

 

URLAUB GEMEINDEÄRZTIN 
 
Die Ordination von Frau Dr. Veronika Süß bleibt wegen Urlaub in der 
Zeit vom  
 

  7. Dezember bis 9. Dezember 2022 und vom 
  2. Jänner bis 5. Jänner 2023 geschlossen. 
 

Die Vertretung übernimmt: 
Dr. Tobias Walter, Bahnhofstraße 24, 6780 Schruns, Tel. 05556/72475. 
 

 

SERVITUTSHOLZBEDARF – ANMELDUNG 
 
Der Servitutsholzbedarf aus den Standeswaldungen für das Bezugsjahr 
2023 kann zum nachstehenden Termin beantragt werden: 
 

Freitag, 2.12.2022, in der Zeit von 8:00 bis 12:00 Uhr  
im Gemeindeamt St. Anton i. M. 
 

Die Nutzungsberechtigten werden darauf hingewiesen, dass eine Anmeldung von Servitutsholz 
ausnahmslos nur zu dem angeführten Termin erfolgen kann und die Anmeldung durch Unterschrift zu 
bestätigen ist. Bei der Anmeldung von Nutzholz für eingeforstete Objekte ist die genaue Angabe des 
Verwendungszweckes vorzunehmen und die Bauparzelle des Gebäudes anzugeben. Eine Abgabe 
von Servitutsholz während des Jahres ohne Anmeldung ist nur in ganz begründeten Ausnahme-
fällen (z.B. bei Katastrophen) möglich. Wünsche bei der Zustellung von aufgerüstetem Servitutsholz 
können nur so weit berücksichtigt werden, als dies durch den Betriebsdienst aus organisatorischen 
Überlegungen mit einer reibungslosen und kostengünstigen Abwicklung vereinbart werden kann. 

http://www.sanktantonimmontafon.at/
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FENSTERTAG 
 

Am Freitag, 09. Dezember 2022, bleibt das Gemeindeamt aufgrund  
 
             des Fenstertages nach Maria Empfängnis geschlossen. 
 
                           Wir danken für Euer Verständnis! 
 

 

REDAKTIONSSCHLUSS AM 20. DES MONATS 
 
Wir bitten euch, Beiträge für das Gemeindeblatt zukünftig bis zum  
 
                                    20. des Monats 
 
(am besten als doc-Datei) beim Gemeindeamt einzureichen.  
 
 
           Vielen Dank im Voraus für eure Unterstützung! 

 
 

AUSGABE UND RÜCKVERGÜTUNG DER MÜLLSÄCKE UND KÜBELETIKETTEN  
 

Die Ausgabe der Müllsäcke und Kübeletiketten für das Jahr 2023 sowie die Rückvergütung für das 

Jahr 2022 wird ab dem 9. Jänner 2023 durchgeführt. 
 

Die Rückvergütung selbst ist nur bis zum 28.02.2023 möglich. 
 

Der Abfuhrkalender für das Jahr 2023 

liegt dem Gemeindeblatt bei. 
 

Sie können die kostenlose Abfall-App, die Sie 

rechtzeitig an die Abfuhrtermine erinnert, auf Ihr 

Smartphone herunterladen:  
 

www.gem2go.at oder www.abfallv.at/abfallapp 

 

 

ANKÜNDIGUNG WEIHNACHTSBLASEN IM DORF 
           

 

Advent 

Wenn Kinder auf den Schlitten sitzen, 

und schnell den Abhang runterflitzen, 

wenn draußen Tannenbäume strahlen, 

und Mütter das Gebäck bemalen, 

dann ist Advent, die Ankunftszeit 

und bis zum Fest ist´s nicht mehr weit. 

Zur Einstimmung auf den Advent und die Weihnachtszeit verbreitet ein Ensemble des Musikverein  

St. Anton im Montafon am vierten Adventsonntag, den 18. Dezember 2022 um ca. 17:00 Uhr 

besinnliche Klänge an verschiedenen Plätzen in unserem Ort. 

http://www.gem2go.at/
http://www.abfallv.at/abfallapp/
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EINLADUNG ZUM OFFENEN ADVENTSINGEN MIT DEM DAVENNA CHOR 
 

    „Isch nümma wiet“ 
    Adventliadr zom Losna und metnand Singa 
    Guats zom Essa und Trinka 
 
Der Davenna Chor          
St. Anton lädt unter         
der Leitung von Bernd 
Montibeller zum diesjähri-
gen Adventsingen, am 
Sonntag, den 4. Dezember 
2022 um 16:00 Uhr in den 
Gemeindesaal St. Anton 
ein. 
 
Wir singen für und mit den 
Besuchern stimmungsvolle 
Adventlieder, um inne zu 
halten und einen ruhigen 
Nachmittag zu genießen. 
 
Die Sängerinnen und 
Sänger freuen sich auf 
viele Besucher, die uns 
zuhören und mit uns 
gemeinsam singen. 
 

Der Eintritt ist frei, wir freuen uns aber über freiwillige Spenden. 
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FAMILIENVERBAND – ADVENTFENSTER  
 
Vom 1. bis 24. Dezember 2022 wird in St. Anton     

jeden Tag ein neues Fenster erleuchtet. 

An den Tagen, die rot markiert sind, gibt es eine 

Bewirtung, zu der alle herzlich willkommen sind. 

Vielen Dank an alle, die ein Adventfenster dekorieren! 
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VANDANSER ADVENTMARKT  
 
Am Sonntag, 4. Dezember 2022, findet von 11:00 bis 18:00 Uhr der Adventmarkt in Vandans statt. 

Die liebevoll geschmückten Stände laden mit ihrem vielfältigen Angebot und tollen Geschenks- und 

Dekorationsideen zum Schmökern und Einkaufen ein. Genießen Sie die Adventstimmung bei einem 

wärmenden Glühwein, Punsch oder Klosaschlückle - die Bewirtungsstände warten mit allerlei Kulina-

rischem auch für den kleinen und großen Hunger. 

Von 14:00 bis 16:30 Uhr wird im Sitzungs-

saal des Gemeindeamtes eine kostenlose 

Kinderbetreuung mit einem Weihnachts-

film, Basteln und Malen angeboten. 
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WEIHNACHTSWALD VERZAUBERT ALLE 
 
Dankenswerterweise hat auch in diesem Jahr Jolanda Gasperi wieder mit 
viel Mühe und mit Liebe zum Detail den Weihnachtswald dekoriert. Die 
zahlreichen handgefertigten Dekorationen 
erfreuen Groß und Klein. Für die Kinder gibt 
es die Möglichkeit, einen Zettel in den 
Christkindl-Briefkasten zu werfen oder auch 
ein Stück aus dem „Guatili-Kistli“ zu nehmen. 

Jolanda freut sich sehr, wenn es den Leuten gefällt und sie den 
Besuchern ein Strahlen ins Gesicht zaubern kann. Ein großes 
DANKESCHÖN richtet Jolanda an ihre vielen Helfer und Gönner! 

 

PANFLÖTENKONZERT AM 10.12.2022  
 
Am Samstag, den 10. Dezember 2022, 
findet um 14:00 Uhr im Weihnachtswald ein 
Panflötenkonzert statt. 
 
Die Panflötengruppe – bestehend aus sie-
ben Frauen – nennt sich „Los Alegros“ und 
bringt wunderschöne Weihnachtsmelodien 
zum Besten. Zum Konzert sind alle herzlich 
eingeladen. 
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VOLKSSCHULE  UND KINDERGARTEN – GELUNGENES MARTINSFEST 
 
Nach einer zweijährigen Pause konnten nun endlich der Kindergarten und die Volksschule von St. 

Anton i. M. das gemeinsame Martinsfest 
wieder feiern. Genau am 11.11.2022 fand in 
der St. Antöner „Schularena“ endlich wieder 
das beliebte Martinsfest statt. In Anwesenheit 
des Bürgermeisters Helmut Pechhacker, 
zahlreicher Eltern, Verwandten und Freunde 
konnte ein abwechslungsreiches Programm 
der 50 Kinder bestaunt werden. Natürlich 
durfte  dabei auch der Laternenumzug mit 
dem traditionellen Laternenlied nicht fehlen. 
Bei heißem Früchtetee und einem großen     
„Muffins Buffet“ konnten noch gemütliche 
Gespräche geführt werden und das Martins-
fest langsam ausklingen. 
 
Die Leiterin des Kindergartens Carolin    

Stemer und der Direktor der Volksschule Sascha Walch bedanken sich auf diesem Wege nochmals 
recht herzlich für die eingegangenen Spenden und jegliche Mithilfe beim Martinsfest 2022!   
 

 

VOLKSSCHÜLER – ENERGIEGIPFEL 
MIT DEM BÜRGERMEISTER 
 
Bürgermeister Helmut Pechhacker lud 
kürzlich alle Kinder der Volksschule ins 
Sitzungszimmer der Gemeinde ein. Hier 
führte er mit ihnen eine Art Gemeindevertre-
tungssitzung durch, in der es hauptsächlich 
um das Energiesparen in der Schule ging. 
Neben vielen kreativen Energiesparideen 
wurden auch allgemeine Themen von den 
Kindern und vom Bürgermeister diskutiert. 
Zum Schluss wurden natürlich auch Be-
schlüsse gefasst. Vielen Dank für diese tolle 
Idee und die Kinder freuen sich jetzt schon 
auf das nächste „Kinderparlament“.  
 

EINLADUNG ZUR WEIHNACHTSAUFFÜHRUNG 

mit Beiträgen der Kinder des Kindergartens und der Volksschule 
 

   am 23.12.2022, um 10:30 Uhr,  
 

im Gemeindesaal St. Anton.  
 
Anschließend können die Kinder ihre Eltern nach Hause 
begleiten. 
 
Alle Mitarbeiter der Volksschule und des Kindergartens 
wünschen allen Familien erholsame Weihnachtsferien, ruhige 
Feiertage und viel Glück und Gesundheit für das Jahr 2023! 
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ORTSFEUERWEHR ST. ANTON 

Am 27.10.2022 konnte die Feuerwehr im Bereich Bahnhof St. Anton eine Probe mit der MBS und den 
Stützpunktwehren Schruns und Bludenz durchführen. Angenommen wurde, dass beim Bahnüber-
gang ein Zug mit 2 PKWs kollidierte und mindestens 6 Personen eingeklemmt waren. Da unser 
Einsatzbereich in Wirklichkeit bis zur Bahnübersetzung Alma geht, ist es niemals ausgeschlossen, 
dass uns so ein Unfall jederzeit bevorstehen könnte. Auf unserem Pager wäre das das Einsatzstich-
wort T4, wo tatsächlich FW Schruns und FW Bludenz mit schwerem Gerät anrücken würden. 

Aufgabe der Ortsfeuerwehr ist in 
diesem Fall, die Unfallstelle 
absichern, Brandschutz und 
Beleuchtung (falls nötig) aufbau-
en und nachrückende Fahrzeuge 
einzuweisen. Es war für die 
Feuerwehren Bludenz und 
Schruns ebenfalls eine Bereiche-
rung, da diese nicht sehr oft 
miteinander arbeiten können. Im 
Großen und Ganzen war es für 
alle eine gelungene Probe und 
eine sehr gute Zusammenarbeit. 
Vielen Dank an dieser Stelle an 

die MBS und deren Mitarbeiter, 

die sich bereit erklärt haben, 

dabei zu sein. Danke an unsere Gemeinde – allen voran Bürgermeister Helmut Pechhacker – für die 

Verpflegung. Danke auch an alle Kameraden, die dabei waren – speziell an die Feuerwehren Bludenz 

und Schruns. Herzlichen Dank auch an die Anrainer für Ihr Verständnis! 

 

SCHLÜSSEL VOR DER BÄCKEREI GEFUNDEN 
 

Beim Eingang von Walter’s Brotlädele wurde der 
abgebildete Schlüssel gefunden.  
 
Der rechtmäßige Besitzer kann den Schlüssel zu 
den Öffnungszeiten beim Gemeindeamt abholen. 
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FILMVORFÜHRUNG VON EDWIN JUEN 
 
Am Sonntag, den 18.12.2022, um 15:00 Uhr, 

zeigt Edwin Juen im Vereinsraum von St. Anton 

seinen Film “Streifzug quer durch Österreich 

und Vorarlberg im Advent”. 

 
 

 
 
 
Auch der Film “Streifzug duch Tirol” wird vorgeführt. 
 
In beiden Filmen werden wundervolle Bilder und Land-
schaftsaufnahmen quer durch das ganze Land gezeigt. 
 
Dauer ca. 55 Minuten. Eintritt frei.          
 
Es sind alle herzlich eingeladen! 

 

 
PENSIONISTENVERBAND VANDANS – ST. ANTON 

Die Ortsgruppe Vandans – St. Anton i. M. des Österreichischen 

Pensionistenverbandes lädt alle Mitglieder recht herzlich zur 

Weihnachtsfeier am Samstag, 17. Dezember 2022, ab 15:00 

Uhr in die Rätikonhalle in Vandans ein. Auf Euer Kommen freut sich der Ausschuss. 

 
 

DIE CARITAS LERNCAFÉS  
 
laden herzlich zur Vernissage der Wanderausstellung "Kinderträume – Lebensträume“ ein. 
 
Kinderträume sind Lebensträume – sie brauchen Raum und Platz, um sich zu entfalten. Eine 
besondere Ausstellung gibt Lebensträumen von Kindern diesen Raum: was sie sich von ihrem 
Leben wünschen, welche Stärken und Ressourcen sie haben und wie ihre Träume Wirklichkeit 
werden. 

 

In Kooperation mit der Druckerei Wenin und Sägenvier DesignKommunikation wurden die Träume 
der Lerncafé-Kinder von ihnen selbst eingefangen und einem breiten Publikum zugänglich gemacht. 
Sie sind eine Einladung auch an uns selbst, das Träumen niemals aufzugeben! 
 
Sie sind herzlich zur Vernissage der Ausstellung am 
Mittwoch, 14. Dezember 2022 um 17:30 Uhr in der Mittel-
schule Grüt, Batloggstraße 54, Schruns, eingeladen.  
 
Mitarbeiter*innen der Gemeinde und der Caritas Vorarlberg, 
sowie die Kinder vom Lerncafé Schruns freuen sich, Sie an 
dem Tag in der Ausstellung begrüßen zu dürfen. 
 
Anmeldung zur Vernissage bitte bis 11. Dezember bei  
Denise Zech, M 0676-884203014, denise.zech@caritas.at 

mailto:denise.zech@caritas.at
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ANZÜNDHILFEN „FEUERTEUFEL“ JETZT AUCH IM GEMEINDEAMT ERHÄLTLICH 
 
Nun ist die Zeit da, in der man sich gerne wieder vor den offenen 
Kamin setzt oder den Zusatzherd anheizt. Die von der Werkstätte 
Montafon mit viel Begeisterung gemachten Anzündhilfen – die 
sogenannten „Feuerteufel“ – können zum Preis von € 5,90 bei der 
Werkstätte Montafon in Schruns bestellt werden: telefonisch unter 
05522/200-2200 oder per E-Mail: werkstaette.montafon@caritas.at. 
 
Ab sofort sind die Feuerteufel auch im Gemeindeamt St. Anton 
erhältlich. 
 
Die dazugehörigen Taschen wurden von den MitarbeiterInnen eben-
falls mit viel Liebe zum Detail dekoriert.  
 

 

   Zivildienst als sinnvoller Einsatz 

Mit Starttermin Jänner sucht die Caritas insbesondere für die Werkstätte Montafon junge 

Männer, die in ihrem Zivildienst Erfahrung im Sozialbereich sammeln möchten.  

„Was ich in dieser Zeit gelernt und erlebt habe, hat mich sehr 
geprägt“, ist Philipp heute noch überzeugt. Er hat gerade 
seinen Zivildienst in der Caritas Vorarlberg absolviert. „Es 
hat Spaß gemacht mit den Menschen hier zu arbeiten und 
es war sehr abwechslungsreich." Und auch Lukas hat neue, 
für ihn sehr wertvolle Erfahrungen in der Zeit gemacht. 
„Meine Zivi-Zeit hat mich sehr positiv geprägt, ich habe 
gelernt, die einfachen Dinge des Lebens zu schätzen“, so 
der junge Mann. „Die Menschen mit Beeinträchtigungen 
gehen mit einer bewundernswerten Leichtigkeit durchs 
Leben, auch wenn es für sie nicht immer einfach ist.“ Er 
packte dort an, wo Unterstützung gebraucht wurde: Er übernahm Fahrdienste, holte morgens die 
Menschen mit Beeinträchtigung von ihrem Zuhause ab und brachte sie abends wieder heim, unter-
stützte sie im Alltag in der Werkstätte und übernahm auch anfallende Arbeiten im Haus.  
 
Zivis gesucht 
Aktuell sucht die Caritas für den Starttermin Jänner noch weitere Zivildiener, speziell für die Werkstät-
te Montafon. Voraussetzungen dafür sind eine soziale Einstellung, Offenheit und ein B-Führerschein. 
Detaillierte Infos zum Zivildienst gibt Jonas Hinrichsen, Tel: 05522/200-1052 
(jonas.hinrichsen@caritas.at) und sind unter  www.caritaszivi.at jederzeit abrufbar. Auf der Homepage 
besteht auch die Möglichkeit, sich direkt online zu bewerben.  
 

 

MONTAFON KEKS-AUSSTECHER-SET 
 
Das Set besteht aus fünf Keksausstechern: 
 

das Montafoner Steinschaf, das Montafoner Braunvieh und 
die drei markantesten Berge im Montafon – Zimba, die    
Drei Türme und Piz Buin. Alle Ausstecher sind 7 cm lang 
und haben eine Höhe von 2,5 cm bis 5,5 cm. Das Material 
ist rostfreier Edelstahl, welcher spülmaschinengeeignet ist.  
Erhältlich bei Montafon Tourismus um € 9,90. 

mailto:werkstaette.montafon@caritas.at
mailto:jonas.hinrichsen@caritas.at
http://www.caritaszivi.at/
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NEUE LINIENNUMMERN BEIM LANDBUS AB 11. DEZEMBER 2022 

Wie im ganzen Land werden auch im Montafon die Liniennummern der Busse auf drei Stellen erwei-
tert. Zukünftig werden alle Busse im Montafon die Nummer 6 vorangestellt haben. Die Linien des 
Landbusses Montafon werden folgendermaßen umbenannt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEUERSCHEINUNG – ALTE MONTAFONER FLURNAMEN BAND III 
 
Auf der Grundlage des Vorarlberger Flurnamenbuches und verschiedens-
ter historischer Quellen werden im nun vorliegenden 3. Band der Montafo-
ner Flurnamen die einzelnen alten Orts-, Berg- und Flurnamen der Ge-
meindegebiete von Lorüns, St. Anton im Montafon, Stallehr, Tschagguns 
und Vandans erklärt. Das Buch liefert damit wertvolle Informationen zur 
Vor- und Frühgeschichte unserer Region. Im Fokus stehen insbesondere 
jene Namen, die einen vordeutschen Hintergrund haben und daher für uns 
heute nicht mehr verständlich sind.  
 
Erhältlich zum Preis von € 29,-- bei der Gemeinde St. Anton i. M., bei den 
Montafoner Museen und beim Stand Montafon. 
 

MONTAFONER KOCHBUCH: ZU TISCH IM MUNTAFU 
 
Ein rundum gelungenes Werk, das in keinem 
Bücherschrank eines Montafon Liebhabers und 
Gourmets fehlen sollte.  
 
29 Köchinnen und Köche haben ihre Montafoner 
Gerichte verraten. Das Ergebnis ist ein kulinari-
scher Querschnitt durch die Montafoner Küche. 
Von einfach bis raffiniert, von traditionell bis mo-
dern.  
 
Das Montafon Kochbuch ist in allen Montafoner 
Tourismusinformationen zum Preis von € 29,90 
erhältlich.  
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KRANK – HEIL – GESUND 
MEDIZINGESCHICHTEN AUS DEM MONTAFON 
 
Das Montafon hält zahlreiche Geschichten über Gesundheit 
und Krankheit seiner Talbewohner*innen bereit. Neben 
medizinischen Professionist*innen wie akademischen 
Ärzt*innen, Wundärzten und Hebammen boten auch traditi-
onelle Heilpersonen und der Volksglaube den Menschen 
Linderung ihrer körperlichen und psychischen Leiden.  
 
Dieser Band präsentiert nicht nur etliche charismatische 
Akteur*innen, sondern beleuchtet diverse medizinische 
Arbeitsfelder und Institutionen der Versorgung im ländlichen 
Raum von der Frühen Neuzeit bis ins 21. Jahrhundert. Die 
gesellschaftlichen, politischen und medizinischen Reaktio-
nen auf Krankheit, seien dies epidemische Seuchenereig-
nisse oder chronische Erkrankungen, werden anhand 
unterschiedlicher thematischer Zugänge rekonstruiert. 
 
Erhältlich zum Preis von € 34,90 in den Montafoner Museen 
und im Online-Shop. 
 

 

Aktionswochen in der Schneesportschule Golm 

Skifahren lernen zu Aktionspreisen 
 

Vom 18.12. bis 23.12.2022 werden Kinder schon vor 
Weihnachten fit für die Piste! Bei der Schneesportschule 
Golm lernst Du Bremsen, Kurven- und Liftfahren. 
Speziell für Einheimische, aber natürlich auch für 
unsere Gäste bieten wir in den Wochen vor Weihnach-
ten Kinderskikurse zu stark vergünstigen Preisen an. 
Die Ermäßigung beträgt ca. -25% vom regulären Preis 
bei gleicher Leistung, Service und Qualität. Am Freitag 
findet dann das große Abschlussrennen mit unserem 
Golmi statt. Weitere Informationen, sowie die Anmel-
dung findest Du auf unserer Webseite unter schneesport-golm.at. 
 

 

Kostenlose Jahreskarte für Kinder bis 10 Jahre 

• Für Kinder Jahrgang 2012 bis 2016 

• Das Angebot gilt bis zum 8. Dezember 2022 

• Foto und gültiger Lichtbildausweis erforderlich 

• Erhältlich an allen Bergbahnkassen und 
Vorverkaufsstellen des Winterpool Montafon 
Brandnertal – NICHT ONLINE! 

Eltern können für ihre Kinder (mit Lichtbild-
ausweis) die Kinder-Jahreskarte an den statio-
nären Kassen kaufen. Auch Kinder können 
(wenn diese vor Ort in Begleitung eines Er-
wachsenen sind und einen Lichtbildausweis 
vorlegen) die Kinder-Jahreskarte erwerben. 

https://www.montafon-brandnertal-card.at/de/jahreskarte#collapse-accordion-6380dfe0b6aa41
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Schlaf als großes Thema 

Babys benötigen Zeit, um einen eigenen Schlafrhythmus zu finden und 
sich an die Nacht als Hauptschlafperiode zu gewöhnen. Das Gehirn des 
Babys verarbeitet im Schlaf Erlebtes, Nervenzellen verknüpfen sich, das 
Gehirn kann weiterwachsen und sich optimal entwickeln.  
Gerade beim ersten Kind erhalten Eltern viele Tipps und Empfehlungen 
zum Thema Schlaf, welche häufig der eigenen Intuition widersprechen und für Unsicherheit sorgen. 
Ein Kind entwickelt das Gefühl von Geborgenheit, wenn es spürt, dass Eltern sicher und zuverlässig 
auf seine Bedürfnisse reagieren. Das hat ebenfalls positive Auswirkungen auf das Schlafverhalten. 
Diplomiertes Pflegefachpersonal und Hebammen der connexia Elternberatung klären auf und ermuti-
gen Eltern zu einem bindungsorientierten Verhalten.  
 

Empfehlungen für eine gute Nacht 

• Der Aufenthalt an der frischen Luft für zumindest eine halbe Stunde am Tag fördert das 
Ein- und Durchschlafen. 

• Müdigkeitsanzeichen erkennen und das Kind erst zum Schlafen legen, wenn es müde 
(nicht übermüdet) und entspannt ist. 

• Einschlafrituale zelebrieren ist hilfreich. 

• Zubettgehen sollte Freude machen. 

• Beim Abendessen auf die Bedürfnisse und den Entwicklungsstand des Kindes achten. 

• Blaues Licht von Smartphones und Tablets erschwert das Einschlafen. Aus diesem Grund 
sollte zwei Stunden vor dem Zubettgehen elektronischer Medienkonsum vermieden werden. 

• Eltern dürfen die NÄHE zu den Kindern genießen, ohne Sorge zu haben, sie dadurch zu 
verwöhnen. 
 

Für den Schlaf gibt es kein Allgemeinrezept, jedoch können individuelle Beratungen dabei helfen, 
einen guten Weg im Sinne eines entspannten Familienalltags zu finden.  
Dafür stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen der connexia Elternberatung gerne zur Verfügung. 
Mehr über die connexia Elternberatung finden Sie hier: www.eltern.care 
 

 

Familienpass für das Jahr 2023 

Mit den Familienpass NEWS, die Ende November mit der Post 
verschickt wurden, bekommen alle Familien auch den Familien-
pass für das Jahr 2023. Bei der Gelegenheit werden sie gebeten, 
die Daten zu kontrollieren, die auf dem Familienpass angeführt 
sind. Sollten Fehler abgedruckt sein, können sie dies im Ge-
meindeamt oder unter info@familienpass-vorarlberg.at melden. 

Zudem enthält jeder Brief den Zugangscode für die Familienpass-App. Die App 
steht zum Gratis-Download im App Store oder bei Google Play zu Verfügung. Alle aktuellen 
Angebote und Aktionen, alle Partnerbetriebe und Vergünstigungen sowie der Familienpass in digitaler 
Form sind über die App abrufbar. Im digitalen Familienpass wird die Jahreszahl automatisch aktua-
lisiert. Den digitalen Familienpass können Familien gern beim   Familienskitag am 15. Jänner 2023 
vorweisen.  

 

Der Familienpass-Kalender 2023 kann gratis im Gemeindeamt   

abgeholt werden.  
 

 
Vorarlberger Familienpass 
Tel 05574-511-24159  
info@familienpass-vorarlberg.at 
www.vorarlberg.at/familienpass 

http://www.eltern.care/
mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.vorarlberg.at/familienpass
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Infos für Jugendliche Dezember 2022 
 

am.puls: Blitzlichter aus der Gaming-Szene  
Sexismus, Sport, Kommunikation, Hass, Gesellschaft, 
Gender, Diversity, Team, Selbstwertgefühl, Musik, 
Extremismus, Macht, Kochen, Jugendarbeit … – was 
hat das alles mit Gaming zu tun? Ziel des Workshops 
ist es, einen Einblick in die Gaming-Szene zu bekom-
men, positive und negative Aspekte zu beleuchten, 
offene Fragen zu beantworten und einen sinnvollen 
Praxistransfer für die Arbeit mit Jugendlichen zu 
diskutieren. Das Webinar findet am Donnerstag, 1. 
Dezember 2022, von 18:00 bis 20:00 Uhr, online auf Zoom statt. Infos und Anmeldung unter 
www.jugend-diskurs.at/event/blitzlichter-aus-der-gaming-szene/  

 
Beratungsstunden mit dem Kinder- und        
Jugendanwalt  
Wer Fragen hat zum Jugendgesetz, Hilfe sucht im Streit 
mit den Eltern oder Unterstützung gegenüber einer Be-
hörde braucht, kann sich an den Vorarlberger Kinder- 
und Jugendanwalt wenden. An drei Terminen im De-
zember bietet Christian Netzer kostenlose Beratungs-
stunden im aha an. Am 5. Dezember 2022 ist er im aha 
Dornbirn, am 12. Dezember 2022 im aha Bregenz und 
am 20. Dezember 2022 im aha Bludenz. Jeweils von 
15:00 bis 17:00 Uhr.   

 
welt weit weg Infostunden 
Die Zelte im Ländle abbrechen und für ein paar Monate 
die Welt kennenlernen: Antworten auf offene Fragen 
und Inspirationen für den Aufbruch in fremde Welten 
bieten die welt weit weg Infostunden. Organisationen 
und erfahrene Globetrotter*innen informieren aus erster 
Hand über die verschiedenen Möglichkeiten.  
 
Dienstag, 6. Dezember 2022, 18:30 Uhr 
Nützliche Tipps & Tricks für deine Reiseplanung 
Die Koffer stehen schon bereit? Die Expert*innen der 
Österreichischen Jugendinfos haben ein paar prakti-
sche Tipps und Tools für die Reiseplanung gesammelt. Die Infostunde findet online auf Zoom und in 
Kooperation mit dem Bundesnetzwerk österreichischer Jugendinfos statt. 
 
Mittwoch, 14. Dezember 2022, 19:00 Uhr 
ESK-Infoabend, Graf Hugo Feldkirch 
Mit dem Freiwilligendienst des Europäischen Solidaritätskorps (ESK) helfen junge Menschen in 
Europa im Sozial-, Kultur- oder Umweltbereich mit, entdecken dabei ein anderes Land, schließen 
neue Bekanntschaften und lernen nebenbei eine Sprache – und das fast kostenlos. Yvonne Waldner 
vom aha informiert bei der Veranstaltung über das EU-Programm und beantwortet Fragen rund um 
den ESK-Freiwilligendienst. Außerdem berichtet ein*e Ex-Freiwillige*r von ihren*seinen Erfahrungen.  
Infos und Anmeldung: www.aha.or.at/welt-weit-weg  

 
Es weihnachtet im Ländle 
Leute treffen, Punsch trinken, Weihnachtssongs in Dauerschleife hören! 
Die festlichen Adventmärkte in Vorarlberg lassen 2022 wieder     

http://www.jugend-diskurs.at/event/blitzlichter-aus-der-gaming-szene/
http://www.aha.or.at/welt-weit-weg
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Weihnachtsherzen höherschlagen. Alle Infos zu den vorweihnachtlichen Märkten findet man unter 
www.aha.or.at/weihnachtsmarkt. 

 
Zweimal Action, einmal zahlen 
Zwei haben Spaß, eine*r zahlt – so heißt das Motto der 
2für1-Aktion der aha card. Vom 12. bis 18. Dezember 
2022 bekommen Jugendliche Ermäßigungen beim 
überdachten Eislaufplatz in Hard. Gegen Vorlage der 
aha cards zahlen zwei Eisläufer*innen nur einen Eintritt. 
Nur im Doppelpack und mit gültigen aha cards. Alle 
Infos zu den 2für1-Aktionen findet man unter 
www.aha.or.at/2fuer1. 
 
aha – Jugendinformationszentrum Vorarlberg 
Bregenz, Dornbirn, Bludenz 
aha@aha.or.at, www.aha.or.at 
www.facebook.com/aha.Jugendinfo 

 

 
PYROTECHNISCHE GEGENSTÄNDE 
 

Anlässlich des bevorstehenden Jahreswechsels machen wir Sie darauf aufmerksam, dass die Ver-
wendung von pyrotechnischen Gegenständen (aller Klassen) in unmittelbarer Nähe von lärmempfind-
lichen Zonen generell verboten ist. Ebenfalls verboten ist die Verwendung von pyrotechnischen 
Gegenständen der Klasse II, III, und IV im Ortsgebiet, innerhalb bzw. in unmittelbarer Nähe 
größerer Menschenansammlungen und in geschlossenen Räumen. Speziell für Kinder und 
Jugendliche gilt: Pyrotechnische Gegenstände, mit Ausnahme jener der Klasse I, dürfen von Perso-
nen unter 18 Jahren weder besessen noch verwendet werden. Die Polizeiinspektionen werden von 
der Bezirksverwaltungsbehörde angewiesen, festgestellte Übertretungen zur Anzeige zu bringen. 
 

 
Liebe Bevölkerung! 
 
Ein schönes Silvesterfeuerwerk erfreut die meisten von uns. Da aber vor allem Tiere und ältere 
Menschen unter der Knallerei leiden, bitten wir Sie, die Silvesterknallerei möglichst in Grenzen zu 
halten und auf die Stunden rund um den Jahreswechsel zu konzentrieren. 
Weiters appellieren wir an Ihr Umweltbewusstsein und ersuchen Sie, die „Überreste“ der 
Raketen zu beseitigen. Die teils scharfkantigen Plastikteile bleiben auf Wiesen liegen, wo sie bis zur 
kommenden Weidesaison nicht verrotten und somit eine große Gefahr für die Weidetiere bedeuten.  
 

Vielen Dank für Ihre Rücksicht! 
 

Klasse I  Feuerwerkscherzartikel     ab 12 Jahren 

Kategorie F1 Feuerwerkskörper die eine geringe Gefahr darstellen ab 12 Jahren 

Klasse II  Kleinfeuerwerk      ab 16 Jahren 

Kategorie F2 Verwendung im Freien     ab 16 Jahren 

Klasse III  Mittelfeuerwerk      ab 18 Jahren und Bewilligung 

Kategorie F3 Feuerwerkskörper die eine mittlere Gefahr darstellen ab 18 Jahren und Bewilligung 

Klasse IV  Großfeuerwerk      ab 18 Jahren und Bewilligung 

Kategorie F4 Feuerwerkskörper die eine große Gefahr darstellen ab 18 Jahren und Bewilligung 

http://www.aha.or.at/weihnachtsmarkt
http://www.aha.or.at/2fuer1
mailto:aha@aha.or.at
http://www.aha.or.at/
http://www.facebook.com/aha.Jugendinfo
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