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BUNDESPRÄSIDENTENWAHL AM  9. OKTOBER 2022 

Am 9. Oktober 2022 findet die Bundespräsidentenwahl statt. Das Wahllokal im Gemeindeamt St. 
Anton i. M. ist am Sonntag, den 9. Oktober 2022 in der Zeit von 8:00 bis 12:00 Uhr geöffnet.  
 
Zur Wahl am 9. Oktober 2022 bringen Sie bitte  
-  den personalisierten Abschnitt Ihrer „Amtlichen Wahlinformation“ sowie 
-  einen amtlichen Lichtbildausweis mit.  
 
Im Wahllokal wird es eine Einbahnregelung geben, das heißt 
- der EINGANG erfolgt durch den Haupteingang des Gemeindeamtes und  
- der AUSGANG erfolgt durch das Feuerwehrhaus. 
 
Bitte vermeiden Sie Ansammlungen vor und im Wahllokal und halten Sie ausreichend Abstand zu 
anderen Personen. Nachdem Sie den Stimmzettel in das aufliegende Wahlkuvert gegeben haben, 
werfen Sie bitte das Wahlkuvert in die Wahlurne und verlassen sogleich das Wahllokal. 

 

ÜBERGABE DER NEUEN WOHNANLAGE DER ALPENLÄNDISCHEN 

Nach ca. 1,5 Jahren Bautätigkeit wurde die Wohnanlage der Alpenländischen Gemeinnützigen 
Wohnbau GmbH ihrer Bestimmung übergeben. Alle 11 mit Aufzug erreichbaren Wohnungen (2-, 3- 
oder 4-Zimmer) sind im Niedrigenergie-Standard errichtet. Als Generalunternehmer fungierte die 
Firma Hilti und Jehle GmbH. 
Am Donnerstag, den 15. September 2022, konnten die Wohnungsbesitzer die Schlüssel von   
Geschäftsstellenleiterin Alexandra Schalegg und Bürgermeister Helmut Pechhacker in Empfang 
nehmen. Die Gemeinde wünscht allen Bewohnerinnen und Bewohnern alles Gute in den neuen vier 
Wänden und möchte der Alpenländischen Wohnbau GmbH recht herzlich für die schöne Wohnanlage 
und den wichtigen Beitrag für leistbaren Wohnraum danken! Herzlichen Dank gebührt auch unserer 
Gemeindesekretärin Lisi Burger für die gelungene Organisation bei der Vergabe der Wohnungen. 

http://www.sanktantonimmontafon.at/
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DACHSANIERUNG ABGESCHLOSSEN 

Wie geplant, konnte die 
Dachsanierung bei der Volks-
schule und beim Gemeinde-
saal innerhalb der Sommer-
ferien abgeschlossen werden.  
 
Wir möchten uns hiermit bei 
allen beteiligten Firmen für 
ihren hervorragenden Einsatz 
recht herzlich bedanken! 
 
Leider gibt es bei der Photo-
voltaikanlage noch Liefer-
schwierigkeiten, wir sind aber 
überzeugt, dass diese noch 
heuer an das Stromnetz 
angeschlossen werden kann.  

 

GOLDENE HOCHZEIT  

Am 31.08.2022 konnten Katharina und Bernhard Gabl 
bei strahlendem Sonnenschein ihr 50-jähriges Hochzeits-
jubiläum –  die Goldene Hochzeit – feiern. 
 
Zu diesem besonderen Anlass wünschen wir dem 
Jubelpaar alles Gute und noch viele schöne gemein-
same Jahre! 
 
 

50 Jahre lang für alles bereit - 
wir wünschen Euch Gesundheit zu jeder Zeit! 

Was Ihr durch Eure Liebe geschafft habt zu zweit, 

bringt Euch Respekt ein - von weit und breit. 
 

 

BANKOMAT-TERMINAL BEIM GEMEINDEAMT EINGERICHTET  

 
Mittlerweile wurde beim Gemeindeamt ein Terminal installiert, welches die Bezah-
lung mit einer Bankomatkarte ermöglicht. Dies stellt eine Erleichterung für alle 
Bürgerinnen und Bürger dar, die gerne eine unkomplizierte bargeldlose Zahlung 
vornehmen möchten. 
  
Hinkünftig wird es bei der WIMO Wirtschaft Montafon 
keine Gutscheine mehr in Papierform geben, sondern eine 
Karte im Checkkartenformat. Auf diese WIMO-Karte kann 
jederzeit ein Guthaben in gewünschter Höhe hinaufgebucht 
werden und mit dieser Karte können bei allen WIMO-
Mitgliedsbetrieben auch kleinere Beträge bezahlt werden. 
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4. Oktober 2022 
von 8:00 Uhr 
bis 9:00 Uhr 

beim Feuerwehr- 
haus in St. Anton 

 
 
 

 

 

 
PROBLEMSTOFFSAMMLUNG 

 
am Samstag, den 22. Oktober 2022, 

 
von 8:30 – 11:30 Uhr, 

 
beim Feuerwehrhaus 

 
 

 
GRÜNMÜLLDEPONIE – DICKE ÄSTE INS HEIZKRAFTWERK 
 

Die Grünmülldeponie ist noch bis Freitag, den 28. Oktober 
2022, jeweils von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet.  
 
Wenn es das Wetter zulässt, wird die Deponie eventuell        
Anfang November 2022 nochmals geöffnet. Die entspre-
chende Information dazu wird auf der Homepage der Ge-
meinde veröffentlicht. 
 
Wir dürfen nochmals bitten, dickere Äste (ab 1 cm Durchmesser) 
nicht zu unserer Grünmülldeponie, sondern direkt in das 
Heizkraftwerk in Gantschier zu bringen, da für die Gemeinde die Entsorgungskosten beträchtlich 
sind. 
 
Öffnungszeiten Heizkraftwerk Gantschier (hinter Baumarkt BÖMAG): 
Mittwoch von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Freitag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
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EHRUNGSABEND BEIM MUSIKVEREIN ST. ANTON 

Aus einem erfreulichen Anlass veranstaltete der Musikverein St. Anton am 17. September 2022 einen 
ganz besonderen Abend. Da es in diesem Jahr gleich neun Ehrungen gab und dies gebührend 
gefeiert gehört, wurden die Ehrungen nur teilweise wie gewohnt bei der jährlichen Generalversamm-
lung durchgeführt. Die Ehrungen seitens des Vorarlberger Blasmusikverbandes fanden in diesem 
Jahr an unserem Ehrungsabend statt. Durch den Abend führte gekonnt unser Obmann Johannes 
Weiß, der die eine oder andere Geschichte von, mit und über die Geehrten zum Besten gab und für 
einige Lacher sorgte. Musikalisch wurde der Abend von den Gipsbruch Böhmischen umrahmt. 
 

Zu diesem be-
sonderen Anlass 
durften wir auch 
Thomas Rudigier 
vom Vorarlber-
ger Blasmusik-
verband bei uns 
begrüßen. Er 
übernahm an 
diesem Abend 
die Durchfüh-
rung der Ehrun-
gen seitens des 
VBV. 
 

Geehrt wurden Franz Opperer und Peter Schuler mit der Goldenen Ehrenspange des VBV für 50 
Jahre. Für die Mitgliedschaft von 40 Jahren erhielt Roland Martin das VBV Ehrenzeichen in Gold. 
Das Ehrenzeichen des VBV in Silber für 25 Jahre wurde Angela Bitschnau verliehen. Und eine ganz 
besondere Ehrung erhielt Hermann Schuler. Ihm wurde die Goldene Ehrenspange des VBV für 60 
Jahre Mitgliedschaft verliehen. 
 

In gemütlichen Beisammensein ließ man den Abend ausklingen und stieß auf die herausragenden 
Leistungen der Geehrten an. Ein paar Bilder des Ehrungsabends gibt es auf unserer Homepage:  
www.mv-stanton.at 
 
 

EHRUNGEN BEI DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES DAVENNA CHORES 

Der Davenna Chor bzw. das „Chörle“ wurde im Jahr 1995 als Singgruppe einiger Sänger und Sänge-
rinnen aus St. Anton und Umgebung gegründet. Seit Jänner 2000 wird der Davenna Chor als Verein 
geführt und besteht derzeit aus 37 aktiven Mitgliedern. Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung 
unter der Leitung des Obmannes Adi Kettner 
wurde erstmals eine Ehrenmitgliedschaft verlie-
hen. Diese Ehrung erhielt die langjährige Obfrau 
und derzeitige Vize-Obfrau Ruth Grasser-Vonier 
für ihr beispielloses Engagement für den Chor.  
 

Ein weiterer Höhepunkt war auch die Ehrung 
verdienter ChorsängerInnen für ihre 20jährige 
Mitgliedschaft im Chor seit der Vereinsgründung. 
Dies sind Martina Battlogg, Rainer Bitschnau, 
Verena Fitsch, Marlene Fritz, Ruth Grasser-
Vonier und Ulrike Veits.  
 

Bürgermeister Helmut Pechhacker bedankte sich 
im Namen der Gemeinde St. Anton bei den 
Geehrten mit einem Geschenk und wünschte 
allen für die Zukunft weiterhin viel Freude am 
Gesang. 

http://www.mv-stanton.at/
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OBST- UND GARTENBAUVEREIN VERANSTALTET VORTRAG ÜBER VÖGEL IM WINTER 

Termin: Donnerstag, 13.10.2022, um 19:30 Uhr 

Referentin: Johanna Kronberger 

Ort: Vereinsraum St. Anton i. M. 

                             Eintritt frei  

Johanna Kronberger hat Biologie studiert und kon-
zentrierte sich im Masterstudium auf „Natuschutz-
biologie und Biodiversitätsmanagement“. Manchen ist 
sie vielleicht von ihren zahlreichen Exkursionen be-
kannt, als Obfrau von BirdLife Vorarlberg oder als Ausbildungsreferentin der Vorarlberger Naturwacht. 
 

Vögel ernähren sich im Winter hauptsächlich von Baum- und Wildkräutersamen, da sie aufgrund der 
niedrigen Temperaturen keine Insekten mehr fangen können. Einige Vögel wie der Eichelhäher oder 

der Buchfink legen schon im Herbst einen Nahrungsvorrat an. 
 

Wenn die Temperaturen jedoch in den Frost-Bereich sinken und sich eine 
dicke Schneedecke über alle Pflanzen legt, fällt es vielen Vögeln schwer, 
ausreichend Nahrung zu finden. Außerdem werden die natürlichen Futter-
vorräte im Verlauf des Winters immer geringer. Deshalb kannst du den Win-
tervögeln helfen, indem du ihnen das richtige Futter und Plätze zum Ausru-
hen zur Verfügung stellst. 

 
Natürliche Gärten zum Schutz der Vögel im Winter: 
 

• Mit einem möglichst natürlichen und vogelfreundlichen Garten hilfst du, die heimischen Vögel im 
Winter zu schützen. 

• Die Pflanzenvielfalt, Ecken mit Restholz, unbeschnittene Bäume und Sträucher bieten Lebensraum 
und Rückzugsorte für Vögel und andere Tiere. Außerdem steht in einem Naturgarten auch im Win-
ter mehr Nahrung zur Verfügung, etwa in Form von Samen und Beeren. 

 

WALDBANK VOM KINDERGARTEN 

Schon seit vielen Jahren haben wir für unseren Kindergarten ein schönes Plätzchen im Wald gefun-
den. Hier haben wir uns eine naturgetreue Waldbank mit Ästen und ein „Hüttle“ für die Kinder zum 
Spielen gebaut. Mit viel Müh und Arbeit wurde die Waldbank von uns und den Kindern immer gehegt 
und gepflegt. An unserem beliebten Frische-Luft-Tag besuchen wir sehr gerne diesen wunder-
schönen Platz, essen unsere Jause auf der Waldbank und verbringen den Vormittag im Wald.  
Leider wurde unsere Waldbank in diesem Sommer von Unbekannten mutwillig zerstört und auch das 
„Hüttle“ komplett abgerissen! Wir alle und auch die Kinder sind sehr traurig und enttäuscht, dass es 
Menschen gibt, die so etwas anrichten! Mit viel Zeit und Aufwand werden wir alles wieder neu auf-
bauen. Wir bitten euch alle, den Wald und unsere Natur zu schätzen!  
 

Liebe Grüße vom Kindergartenteam 
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HEIZKOSTENZUSCHUSS  
 
Anträge auf einen Heizkostenzuschuss können im Zeitraum 
von Montag, den 17. Oktober 2022 bis Freitag, den 24. 
Februar 2023, beim Gemeindeamt gestellt werden. 
 

Das höchst zulässige monatliche Nettoeinkommen beträgt: 
 

- bei einer alleinstehenden Person netto € 1.371,--   
- bei Ehepaaren, Lebensgemeinschaften oder zwei in einem 

gemeinsamen Haushalt lebenden erwachsenen Personen 
netto € 2.057,-- 

- bei Ehepaaren, Lebensgemeinschaften oder zwei in einem gemeinsamen Haushalt lebenden 
erwachsenen Personen mit 2 Kindern netto € 2.469,-- 

- bei einer alleinerziehenden Person mit einem Kind netto € 1.783,-- 
- für jedes weitere Kind bzw. weitere Person erhöht sich die Einkommensobergrenze um € 412,-- 
 

In diesen Beträgen ist eine allfällige Wohnbeihilfe bereits enthalten und kann somit nicht zusätzlich 
berücksichtigt werden. Nicht als Einkommen gelten Familienbeihilfen, Familienzuschüsse sowie 
Pflegegelder u.ä. 
 
Jede Person mit Hauptwohnsitz in der Gemeinde bzw. jeder Haushalt erhält auf Antrag, sofern nicht 
bereits eine Unterstützung aus Mitteln der Mindestsicherung erfolgt und die jeweilige Einkommens-
grenze nicht überschritten wird, für die Heizperiode einen einmaligen Zuschuss von € 330,--.      
 

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass sämtliche Einkommen bzw. zu leistenden Unterhaltszahlun-
gen durch aktuelle Unterlagen (z.B. Pensionsbezugsabschnitt, Gehaltszettel, Kontoauszug, Wohn-
beihilfebestätigung) mitzubringen sind, um eine reibungslose Auszahlung zu gewährleisten. Die 
antragstellende Person muss persönlich beim Gemeindeamt vorsprechen. 

 
 

ADVENTFENSTER 2022  

ADVENT, ADVENT, ein Lichtlein brennt... 

Wir bedanken uns bei allen beteiligten 
Dorfbewohnern, die mit den sehr schön 
geschmückten Adventfenstern 2021 teilgenommen  
haben! 
 
Auch in diesem Jahr möchten wir mit dieser Aktion Kinder- und Erwachsenenaugen zum Leuchten 
bringen und zu einem Dorfspaziergang anregen. 
 
Wie?  
Datum für Dezember ausmachen, Fenster schmücken, von diesem Tag an 
bis 26.12. beleuchten.  
 
Wie lange das jeweilige Adventfenster beleuchtet werden soll, kann in 
diesem Jahr selbst festgelegt werden. Wir schlagen eine kürzere, strom-
sparende Beleuchtungszeit vom gewählten Abend bis zum 26.12.2022 
von jeweils 17:00 bis 21:00 Uhr vor.  
 
Wer möchte ist eingeladen, heuer Bewirtung anzubieten. 
 
Bei Interesse bitte gleich Claudia Borger kontaktieren:  
ab 17:00 telefonisch unter Tel.-Nr. 0650/513 96 96 oder via  
E-Mail wabo@iplace.at. 

mailto:wabo@iplace.at
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„VIELE WEGE FÜHREN NACH ROM“ 

 
Und ein sehr bewährter und gefragter Weg führt über die Poly-
technische Schule Montafon. Seit über 50 Jahren bildet die Polytechni-
sche Schule junge Menschen aus, die ihre Zukunft in der Wirtschaft als 
Facharbeiter sehen. Die Facharbeiter von morgen, sind die Führungskräfte von übermorgen.  
 
Die Lehrausbildung hat sich in den letzten Jahren sehr stark weiterentwickelt. Nicht nur im Bereich 
der Digitalisierung gab es eine große Entwicklung. In den vergangenen Jahren sind zahlreiche neue, 
zukunftsorientierte Lehrberufe entstanden. Mit der Einführung der Lehre mit Matura wurde eine 
wichtige Möglichkeit geschaffen, den Facharbeitern zusätzliche Karrierechancen zu ermöglichen. 
Fachkräfte, die den Weg über 
die Polytechnische Schule 
gewählt haben, sind mittlerwei-
le gefragt wie nie zuvor. Die 
Bildungswege sind zudem 
durchlässiger geworden. Durch 
die Abendmatura oder der 
Studienberechtigungsprüfung 
ist es jedem Facharbeiter auch 
nach der absolvierten Lehre 
möglich, einen akademischen 
Weg einzuschlagen. „Unsere 
Betriebe im Tal haben dies 
längst erkannt und bieten 
attraktive und hochwertige 
Lehrausbildungen an“, so 
Martin Pögler, Direktor der 
Polytechnischen Schule 
Montafon. „Unsere Einrichtung 
ist ein wichtiges Bindeglied 
zwischen Schule und Wirtschaft. Unser motiviertes und dynamisches Lehrerteam hilft den jungen 
Erwachsenen, den für sich richtigen Weg zu finden und unterstützt sie mit praxisorientiertem, moder-
nem Unterricht in Kleingruppen dabei, ihren beruflichen Weg zu finden“, so der Schulleiter. „Bei uns 
können sich die angehenden Lehrlinge ausprobieren und nach Belieben in die unterschiedlichen 
Berufe hineinschnuppern. In keinem anderen Schultyp wird diese Möglichkeit so umfassend angebo-
ten, wie an der Polytechnischen Schule.“ 
 
„Wir sind sehr froh, dass wir im neuen Schuljahr 48 Jugendliche aus dem Montafon auf ihrem Weg in 
die Arbeitswelt begleiten dürfen.“ 
 

 

VOLKSHOCHSCHULKURSE IM OKTOBER UND NOVEMBER 2022 IN ST. ANTON I. M. 

Seifensieden 
Donnerstag, 20.10.2022, um 18:30 Uhr (1 x 3,5 Stunden) im Vereinsraum, € 45,-- 
Ref.: Kurt Salzmann 
 
Geschenkverpackungen – persönlich, individuell, selbstgemacht 
Donnerstag, 03.11.2021, um 19:00 Uhr (1 x 3 Stunden) im Vereinsraum, € 49,-- 
Ref.: Monika Weiss 
 

Anmeldung und Information: Volkshochschule Bludenz, Zürcherstr. 48, 6700 Bludenz 
Tel.: 05552 / 65205, info@vhs-bludenz.at, www.vhs-bludenz.at 

mailto:info@vhs-bludenz.at
http://www.vhs-bludenz.at/
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BEGLEITENDE ENGLISCH-FÖRDERKURSE IN DER VOLKSSCHULE ST. ANTON 

 
Wir bieten ab sofort für die 1., 2. und 3. Klasse Mittelschule und AHS begleitende Förderkurse in 
Englisch bei uns im Ort an. Es handelt sich dabei um Kleingruppen von maximal 6 Kindern. 
 
Ein Block besteht aus 6 Einheiten, welche jeweils am Freitag Nachmittag stattfinden! 
 
Wir freuen uns, dass wir mit Frau Eva-Maria Lerch eine engagierte Kursleiterin gefunden haben, 
welche sich bereit erklärt hat, diese für unsere Kinder wichtigen Kurse direkt in der Schule in St. 
Anton anzubieten! 
 
Sollten wir Euer Interesse geweckt haben, meldet euch bitte 
bei Eva-Maria Lerch – es ist auch ein Einstieg in den laufen-
den Kurs möglich. 
 
Kontakt: 
 
Eva-Maria Lerch  
Tel.: 0681 10303692 
E-Mail: info@englisch-lerch.com 

 

 
 
 
 
 

Viele ukrainische Familien mit ihren Kindern die im Montafon Zuflucht gefunden haben, woll-
ten mit Schulbeginn 2022/23 wieder zurück in ihre Heimat. Leider hat sich die Hoffnung auf 
Frieden in ihrem Heimatland nicht erfüllt. Im Caritas Lerncafè in Schruns lernen derzeit 14 
Kinder vor allem die deutsche Sprache. Wir suchen noch Freiwillige, die die Kinder beim 
Lernen unterstützen.  
 
Nicht alle Kinder können die Schule ohne zusätzliche Hilfe bewältigen. Und vielen Eltern ist es kaum 
möglich, ihre Kinder in schulischen Angelegenheiten gut 
zu unterstützen. Die Gründe dafür sind vielfältig. Nach-
hilfestunden sind teuer, manchmal sind auch mangelnde 
Deutschkenntnisse und/oder zu beengte Wohnverhält-
nisse Gründe, die es Schüler*innen schwermachen, den 
gewünschten Lernerfolg zu erreichen.  
 
Freiwillige gesucht  
 

Das Erfolgsrezept der Lerncafés ist das Lernen in 
kleinen Gruppen. Möglich machen dies sehr engagierte 
Freiwillige, die ihre Zeit zur Verfügung stellen. „Spezielle 
Vorkenntnisse sind dabei nicht notwendig – ein solides 
Basiswissen und Freude an der Arbeit mit Kindern und Geduld sind ausreichend“, erläutert die 
Leiterin des Caritas Lerncafè Schruns, Frau Gülsah Inan. Verschiedenste Lernmaterialien stehen 
bereit und sorgen für Abwechslung und Spaß beim Lernen.  
 
Interessierte Männer und Frauen, die sich vorstellen können, als Freiwillige im neuen Lerncafè in 
Schruns mitzuhelfen sind herzlich eingeladen, sich bei Gülsah Inan, Lerncafè Schruns unter der 
Telefonnummer 0676 884 2030 19 oder unter guelsah.inan@caritas.at zu melden. 

mailto:info@englisch-lerch.com
mailto:guelsah.inan@caritas.at
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VERPACHTUNG RÄTIKONBAD VANDANS SOWIE DES RESTAURATIONSBETRIEBES 

Öffentliche Ausschreibung  
 

Die Gemeinde Vandans bringt die Verpachtung des Rätikon-
bades Vandans sowie des Restaurationsbetriebes für die Zeit 
vom 01. Mai 2023 bis mindestens 30. April 2026 zur öffentli-
chen Ausschreibung.  
Das Rätikonbad Vandans wurde in den Jahren 2002/2003 
umgebaut und generalsaniert. In diesem Zusammenhang 
wurde auch der dortige Restaurationsbetrieb komplett erneuert. Das Rätikonbad ist in der Regel von 
Mitte Mai bis Anfang September geöffnet. In dieser Zeit besteht sowohl für das Restaurant als auch 
für den Kiosk eine Betriebspflicht. Die Ausstattung des Restaurationsbetriebes lässt auch einen 
Ganzjahresbetrieb zu.  
 

Rätikonbad  
Das Rätikonbad besteht aus einem Mehrzweckbecken, Schwimmerbecken, Relaxbecken und Kin-
derbecken.  
 

Restaurationsbetrieb  
Der Restaurationsbetrieb besteht aus einem Gastraum mit zirka 75 m², einer Küche, einer Terrasse, 
einem Beachvolleyballplatz mit Beleuchtung.  
 

Ausschreibungsunterlagen können beim Gemeindeamt Vandans persönlich abgeholt oder telefonisch 
(05556/72720-0) angefordert werden. Angebote auf Basis der Ausschreibungsunterlagen inklusive 
eines Betriebskonzeptes sind in einem verschlossenen Kuvert mit der Aufschrift „Angebot Rätikonbad 
Vandans“ bis spätestens Freitag, 25. November 2022, 12.00 Uhr, an das Gemeindeamt Vandans, 
Dorfstraße 26, 6773 Vandans, zu senden bzw. dort abzugeben.  
 

Voraussetzung für die Annahme eines Angebotes ist die Vorlage der gesetzlichen Befugnisse (z.B. 
Bade- und Schwimmmeisterprüfung sowie Kenntnisse im Umgang mit Chlorgas, Befähigungsnach-
weis für das Gastgewerbe etc.). Eine Annahme des Angebotes behält sich die Gemeinde Vandans 
ausdrücklich vor. Eine Betriebsbesichtigung vor Ort ist auf Wunsch nach Terminvereinbarung mög-
lich.  
 

Teilangebote für die Pacht des Rätikonbades oder des Restaurationsbetriebes sind zulässig. 
Bevorzugt wird eine gemeinsame Verpachtung beider Betriebe an ein und denselben Interes-
senten.  
     Bürgermeister Florian Küng 

 

 
WERKSTÄTTE MONTAFON – ANZÜNDHILFE „FEUERTEUFEL“-AKTION 
 
Die Tage werden kürzer, die Abende spürbar kühler. Es naht die Zeit, 
in der man sich gerne wieder vor den offenen Kamin setzt oder den 
Zusatzherd anheizt. Unsere „Feuerteufel“, in deren Produktion unsere 
MitarbeiterInnen mit Behinderung viel Begeisterung eingebracht 
haben, sind eine praktische Anzündhilfe für Kamin, Herd oder auch für 
die letzten Grillabende.  
 
Für den Start in die Heizsaison können Sie die „Feuerteufel“ zum 
Aktionspreis von EUR 5,40 (Normalpreis EUR 5,90) bis zum 
30.11.2022 bei uns erwerben.  
 
Wir freuen uns über Ihre telefonische Bestellung unter 05522 / 200 – 2200 oder Ihre E-Mail an 
werkstaette.montafon@caritas.at.    

mailto:werkstaette.montafon@caritas.at
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Von der Windel zum Töpfchen  
 

Der richtige Zeitpunkt für das Sauberwerden hängt in erster Linie vom 
Reifegrad des Kindes ab und muss immer innerhalb der Gesamtentwicklung 
des Kindes gesehen werden. 
 
Damit ein Kind sauber werden kann, muss es seine Schließmuskeln kontrol-
lieren können. 
Diese Fähigkeit fällt meist mit dem Zeitpunkt zusammen, wenn das Kind 
aufrecht und selbständig eine Treppe mit beiden Füßen abwechselnd hinaufsteigen kann. Dies ist 
häufig mit ca. 2 – 3 Jahren der Fall, Buben brauchen oft etwas länger. Durch die Höschenwindeln 
werden Kinder etwas später sauber, da sie die Nässe weniger spüren und als unangenehm empfin-
den. 
 
Praktische Tipps 
▪ Passende Kleidung – diese soll locker sitzen, leicht an- 

und auszuziehen sein. 
▪ Lassen Sie das Kind den Topf oder Toilettensitz selber 

aussuchen. Diese sollen leicht erreichbar sein, der Toilet-
tensitz muss Griffe haben, um sich festhalten zu können. 
Für die Puppe einen Topf zu kaufen hat sich oft bewährt. 

▪ Bilderbücher zum Thema können die Sauberkeitserzie-
hung unterstützen. 

 
So geht es leichter 
▪ Treiben Sie das Kind nie zur Eile an. 
▪ Ermutigen Sie zur Nachahmung. Setzen Sie sich zur gleichen Zeit auf die Toilette und lassen Sie 

das Kind spülen. 
▪ Zeigen Sie vor den Ausscheidungen des Kindes keinen Ekel. 
▪ Keine Bestechungen oder Extra-Belohnungen für das Benützen der Toilette. 
▪ Dem Kind erklären, was da in seinem Körper passiert: 
 „In dem was du isst gibt es Dinge, die dir helfen zu wachsen und die daher im Körper bleiben und 

solche, die wieder herauskommen, weil sie nicht gebraucht werden.“ 
▪ Kinder nehmen das, was aus ihrem Körper kommt, als Teil von sich selbst wahr, deshalb kann es 

sein, dass es ihnen schwerfällt, ihre Ausscheidungen loszulassen. Zeigen Sie Verständnis. 
▪ Manche Kinder fürchten sich vor dem Loch in der Toilette, sie haben Angst, dass sie durch das 

Loch fallen könnten – auch hier braucht es Verständnis. 
 
Möglicher Widerstand der Kinder 
▪ Wenn Ihr Kind auf einmal starken Widerstand zeigt, können Sie sagen: „Wann immer du so weit 

bist, hier ist der Topf oder die Toilette mit dem Sitz. Du kannst sie benützen, wann du möchtest.“ 
▪ Ermuntern Sie Ihr Kind, die Toilette zu benutzen, wenn es Interesse zeigt, aber zwingen Sie es 

niemals. Sie werden bemerken, dass es größeren Widerstand erzeugt, wenn Sie Druck ausüben. 
 
Von der Windel zum Töpfchen 
Kindern passiert es ziemlich oft, dass sie beim konzentrierten Spielen den Zeitpunkt übersehen, an 
dem sie aufs Klo müssen. Falls Sie merken, dass Ihr Kind auf die Toilette sollte, es sich aber die Zeit 
nicht nehmen will, sagen Sie am besten: „Es sieht so aus, als solltest du auf die Toilette gehen. 
Möchtest du deinen Topf (die Toilette) benutzen?“ 
Rückfälle sind normal, wenn z.B. ein Geschwisterchen auf die Welt kommt, wenn es Spannungen 
zwischen den Eltern gibt oder auch wenn das Kind in eine Kinderbetreuung kommt. 
Sauber werden ist ein Prozess, der Zeit braucht. Sie sollten Ihrem Kind vertrauen, dass es das lernen 
wird, wenn es so weit ist. 
 
Mehr über die connexia Elternberatung finden Sie hier:    www.eltern.care 

http://www.eltern.care/
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Frau Holle Babysittervermittlung  

Babysitterkurse St. Anton im Montafon 

 
Du magst Kinder, bist mindestens 13 Jahre alt und möchtest neben der Schule etwas dazu 

verdienen? Bei der Babysittervermittlung „Frau Holle“ im Montafon werden fleißige Baby-

sitter*innen gesucht.  

 

Die Gemeinden des Montafons und die Frau Holle Babysittervermittlung laden interessierte 

Jugendliche zum Babysitterkurs in den Vereinsraum in St. Anton i. M. ein. Die 

Kursschwerpunkte sind Wissensvermittlung und Persönlichkeitsbildung. Nach Abschluss des 

Kurses unterstützt dich „Frau Holle“ mit der Weitervermittlung an die Familien.  

 

Kurstermine November: 

Freitag, 18.11.2022 von 16 bis 20 Uhr 

Samstag, 19.11.2022 von 9 bis 14 Uhr 

Samstag, 26.11.2022 von 9 bis 14 Uhr 

 

Kosten: 

€ 22,-- (mit aha-card € 18,--) 

 

Referent*innen: 

Känguruh-Team 

 

Anmeldung: 

bei Natalie Föger 

Tel. 0676/833 733 69 

 

Weitere Informationen findest du unter www.familie.or.at. 

 

Du kennst jemanden, der am Babysitterkurs interessiert ist und möchtest zugleich aha plus 

Points sammeln?  

 

Hier findest du den Quest dazu: www.aha.or.at/plus/quests/5167 
 
 

 
 
 
 
 
 

für Kinder ab ca. 4 Jahren, Kurse für Anfänger, leicht fortgeschrittene & 
fortgeschrittene Schwimmer, begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Kurse im Oktober 2022 
 

Anmeldung jetzt möglich unter: www.bestcoaching.at 
 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 
      Dein BEST Coaching Team 

http://www.familie.or.at/
http://www.bestcoaching.at/


 

 
 
 

Gemeindeblatt Oktober 2022 12 

 
Am 1. Oktober 2022  findet wieder 
der Montafoner Buratag in Schruns 
mit Sura-Kees-Prämierung, Vieh-
ausstellung und -prämierung, sowie 
dem großen Buramarkt statt.  
 
Die Bewirtung übernimmt wieder 
die Landjugend Montafon und die 
Muvukanten aus dem Montafon 
freuen sich darauf, Euch zu unter-
halten. 
 
Wir würden uns freuen, Dich als 
Gast begrüßen zu dürfen!  
 

Miar sahan üs z Schru! 
 

  
 

Sicherheitstipp Sicheres Vorarlberg 

Das Smartphone als Lebensretter 
 
Bei einem Unfall im alpinen Gelände kann das Handy unter 
Umständen zum Lebensretter werden – sowohl im Sommer als 
auch im Winter. Wichtig dabei: Den Akku vor Aufbruch voll 
aufladen und das Handy eingeschaltet mitnehmen.  
 
Wer bei einem Bergunfall in Vorarlberg die Notrufnummer 144 
(Restösterreich 140) wählt, landet direkt bei der Rettungs- und 
Feuerwehrleitstelle, von wo aus die Hilfseinsätze koordiniert 
werden. Dieser Notruf funktioniert allerdings nur im heimischen 
Netz. Alternativ dazu kann der Euro-Notruf 112 gewählt werden. Tipp: Sollte es nicht funktionieren, 
das Handy ausschalten und nach dem Wiedereinschalten statt dem PIN-Code den Euro-Notruf 112 
eingegeben. Gratisbroschüre und weitere Infos unter info@sicheresvorarlberg.at oder 
www.sicheresvorarlberg.at. 

mailto:info@sicheresvorarlberg.at
http://www.sicheresvorarlberg.at/
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AES – Wie lernen Erwachsene? 

Über 30 Länder nehmen an der internationalen AES-Erhebung teil, in Österreich startet AES 

im Oktober 2022. AES steht für Adult Education Survey und wird vom Statistischen Amt der 

Europäischen Union (EUROSTAT) organisiert, für die nationale Durchführung ist Statistik  

Austria verantwortlich.  

Worum geht es beim AES? 

Wir erwerben im Laufe unseres Lebens viele Kenntnisse und Fähigkeiten. Uns interessiert: 

Haben die Menschen in Österreich im letzten Jahr etwas Neues gelernt? Das kann beruflich 

oder privat gewesen sein. Dabei ist es egal, ob das über eine App am Handy, in einem Kurs 

vor Ort oder online, mit einem Online-Video oder im Freundeskreis war. Die AES-Erhebung 

erfasst diese Bildungsaktivitäten und liefert so Erkenntnisse für die Bildungs- und Arbeits-

marktpolitik.  Für die Teilnahme sind keine besonderen Kenntnisse oder Fähigkeiten not-

wendig. 

Wer kann teilnehmen? 

 Statistik Austria wählt eine zufällige Stichprobe Erwachsener aus.  

Diese Personen werden schriftlich zur Teilnahme eingeladen. Nur von Statistik 

Austria eingeladene Personen können an der Befragung teilnehmen. 

 Als Dankeschön für die Teilnahme bekommen alle Befragten 10 Euro. Sie 

können zwischen einem Einkaufsgutschein oder der Weiterleitung einer Spende an ein ös-

terreichisches Naturschutzprojekt wählen. 

 
Wo gibt es weitere Informationen? 
www.statistik.at/aes 
aes@statistik.gv.at 
 

http://www.statistik.at/aes
mailto:aes@statistik.gv.at
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ENERGIE-SPARTIPPS VOM ENERGIE-INSTITUT VORARLBERG 
 
1. Absenken der Raumtemperatur  
Um 6% können die Heizkosten gesenkt werden, indem das Thermostat um 1 Grad heruntergedreht 
wird. In Räumen, die tagsüber nicht genutzt werden, empfiehlt sich diese Maßnahme besonders. 
Tagsüber sollten die Türen zwischen warmen und kühlen Räumen geschlossen gehalten werden. 
 
2. Umweltfreundliche Mobilität 
Bei einer Fahrleistung von 12.000 km und einem Durchschnittsverbrauch von 6,5 Litern auf 100 km 
verbraucht ein PKW im Jahr knapp 800 Liter Treibstoff. Mit dieser Energiemenge könnte man ein 
mittelprächtig energieeffizientes Einfamilienhaus ein Jahr lang beheizen. Wer im Jahr 300 Kilometer 
weniger mit dem Auto fährt, spart so viel Energie, wie eine Tiefkühltruhe im Jahr verbraucht. Energie-
sparen ist in der Mobilität daher besonders wirkungsvoll möglich.  
  
3. Stoßlüften spart Heizungsenergie ein 
Durch dauerhaft gekippte Fenster geht viel Energie verloren. Besser ist es mehrmals täglich die 
Fenster komplett zu öffnen und für wenige Minuten stoßzulüften. So wird die Luft im Raum schnell 
ausgetauscht, ohne dass die Wände innen auskühlen. Geschlossene Gardinen oder Rollläden 
verringern zudem Wärmeverluste in der Nacht. 
  
4. Bei Abwesenheit und in der Nacht Heizung herunterdrehen 
Wenn Sie untertags nicht zuhause sind, können Sie die Heizung niedriger einstellen und erst abends 
wieder erhöhen, wenn sie nach Hause kommen. Ebenso kann die Heizung in der Nacht im gesamten 
Wohnraum gesenkt werden. Wenn Sie dafür nicht jedes Heizungsventil einzeln bedienen möchten, 
können Sie auf programmierbare oder vernetzte Thermostate setzen. Diese können Sie auch selbst 
austauschen.  
  
5. Weniger lang duschen und Boiler runterdrehen 
25 bis 40 Prozent des Warmwasserverbrauchs in Gebäuden entfallen auf das Duschen. Durch 
kürzere Duschzeiten und geringere Duschtemperaturen kann der Verbrauch an Warmwasser um bis 
zu 15 Prozent reduziert werden. Weitere 5% können durch den Einbau eines Sparduschkopfs einge-
spart werden. Einsparpotential gibt es auch bei den Einstellungen des Boilers: So genügt meist die 
Einstellung auf 60 Grad. 
  
6. Heizungsservice / Einstellung Regelung 
Beim Auto ist das Service selbstverständlich, die technische Überprüfung vorgeschrieben. Der Kessel 
ist pro Jahr 15 – 20 x länger in Betrieb. Er muss genauso auf niedrigen Schadstoffausstoß, optimale 
Einstellung und Sauberkeit überprüft werden. Sie haben sich in der letzten Heizperiode geärgert, 
dass es an wärmeren Tagen in den Wohnräumen zu kalt war und an kalten Tagen zu warm? Oder 
umgekehrt? Dann stimmt die Reglereinstellung nicht. Wenn Sie mit der Bedienungsanleitung nicht 
zurechtkommen, dann müssen Sie Ihren Installateur zu Rate ziehen. Je genauer Ihre Problem-
schilderung ist, umso leichter kann nachjustiert werden. 
  
7. Heizrohre dämmen 
Wer glaubt, ein ungedämmtes Heizungsrohr im Keller spielt keine Rolle, hat sich kräftig getäuscht: 
Rund 100 kWh – das entspricht 10 Liter Heizöl – verliert ein Meter Rohr in einer Heizsaison, das 3 cm 
dick und ungedämmt ist. Für die Rohrisolierung müssen Sie keinen Fachbetrieb beauftragen: Alle 
Materialien erhalten Sie im Baumarkt, beispielsweise Rohrisolierungen aus Kunststoff, Dämmschalen, 
Kunststoffkleber und Isolierband.  
 
8. Energiesparen beim Wäsche waschen und trocknen 
Normal verschmutzte Wäsche wird bei 60 Grad genauso sauber wie bei 95 Grad. Wobei für die 
meisten Waschgänge auch schon 30 Grad ausreichen. Es zahlt sich zudem aus, die Energiesparpro-
gramme der Waschmaschine zu nutzen. Trocknen an der Luft lohnt sich ebenso, denn Wäsche-



 

 
 
 

Gemeindeblatt Oktober 2022 15 

trockner sind wahre Stromfresser. Wer auf den Wäschetrockner angewiesen ist, sollte auf eine 
geringe Restfeuchtigkeit der Wäsche nach dem Schleudern achten.  
  
9. Kühlschranktemperatur erhöhen 
Eine Kühlschranktemperatur von sieben Grad Celsius ist für die meisten Lebensmittel vollkommen 
ausreichend und spart Energie ein. Zum Vergleich: Eine Kühlschranktemperatur von 5 Grad Celsius 
benötigt um 15 Prozent mehr Strom. 
  
10. Kochdeckel spart zwei Drittel der Energie ein 
Das Verwenden eines Deckels beim Kochen senkt den Energiebedarf um bis zu zwei Drittel. So 
entweicht viel weniger Hitze, weshalb Sie die Platte auf eine niedrigere Stufe stellen können. Zudem 
kann die Herdplatte schon einige Minuten früher abgeschaltet werden, da die Restwärme eine genü-
gend hohe Temperatur liefert. 
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Familienpass Kalender 2023  
 
Ein Familienalltag ist voll mit Terminen. Deshalb muss das Leben zwischen Schule, Beruf und Freizeit 
gut organisiert sein. Der Familienpass-Kalender unterstützt Familien dabei, ihren Familienalltag zu 
managen und stets den nötigen Überblick zu bewahren. Im handlichen A5-Format ist der Alltagspla-
ner praktisch für die Handtasche, aber auch dekorativ für die Wand. 
 
Bei all den Verpflichtungen ist die freie Zeit mit der Familie besonders wertvoll. Deshalb hat das 
Familienpass-Team gemeinsam mit den Partner-
betrieben wieder einen erlebnisreichen und informa-
tiven Mix an Freizeitvorschlägen für Klein und Groß 
zusammengestellt. Mit dem Familienpass können 
die Freizeitangebote zu besonders familienfreund-
lichen Preisen genutzt werden. 
Der Kalender kann ab Ende Oktober im Gemeinde-
amt oder im aha Dornbirn, Bregenz und Bludenz 
gratis abgeholt werden oder per E-Mail unter    
info@familienpass-vorarlberg.at bestellt werden.  
 
Vorarlberger Familienpass 
Tel 05574-511-24159 
info@familienpass-vorarlberg.at 
 
 

Infos für Jugendliche Oktober 2022 
 

Lust auf Schnee? Monstermäßig günstige Ski-Saisonkarten 
Der nächste Winter kommt bestimmt! Ab Oktober startet in 
einigen Skigebieten der Vorverkauf der Winter-Saisonkarten. 
Mit der aha card können Jugendliche auch heuer kräftig spa-
ren. Sie bekommen ermäßigte Saisonkarten für Ski Arlberg, 
Montafon Brandnertal Card, Sonnenkopf, 3TälerPass und 
Ländle Card. Einfach Gutschein runterladen, ausfüllen und 
zusammen mit der aha card die ermäßigte Saisonkarte ho-
len. Alle Infos gibt es unter www.aha.or.at/winteraktion. Hier 
findet man auch Infos zu weiteren monstermäßigen aha card 
Angeboten wie Prozente auf sportliche Outdoor-Outfits oder 
das Wintersortiment. 
 

 

Gewinnen mit der aha Lehrlingscard  
Die aha Lehrlingscard ist die Jugendkarte für Vorarlbergs Lehrlinge – sie begleitet sie durch ihre 
Lehrzeit und bietet ihnen zahlreiche Vorteile. Außerdem ist sie in Vorarlberg offiziell anerkannter 
Altersnachweis und Zugang zu aha plus für Jugendliche, die sich engagieren.  
Der Weg zur aha Lehrlingscard ist ganz einfach: Online-
Anmeldung unter www.aha.or.at/karte-bestellen ausfüllen 
und beim Auswählen der Karte auf „aha Lehrlingscard“ 
klicken. Alle, die sich bis 31. Oktober 2022 die aha Lehr-
lingscard holen, haben die Chance auf tolle Gewinne. 
Verlost werden: ein Semester-Abo im Fitness-Studio von 
purfitness Vorarlberg, eine Wintersaisonkarte in einer 
Vorarlberger Region nach Wahl (ausgenommen Ski Arl-
berg), ein ÖAMTC Driving Camp Mehrphasentraining und 
ein Brunch für sechs Personen von der BeGeisterei. Alle 
Infos findet man unter www.aha.or.at/aha-lehrlingscard. 

mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.aha.or.at/winteraktion
http://www.aha.or.at/karte-bestellen
http://www.aha.or.at/aha-lehrlingscard
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Gratis Bewerbungsfoto 
Wie schaut die perfekte Bewerbung aus? Welches Detail eines Anschreibens bleibt im Gedächtnis 
haften? Neben den Hardfacts kann ein gutes Bewerbungsfoto die Chancen auf den Traumjob erhö-
hen. Ein solches bekommen Jugendliche an vier 
Terminen gratis im aha Dornbirn, Bregenz und Bludenz 
sowie im Graf Hugo in Feldkirch. Ein Profi setzt sie 
passend in Szene und lichtet sie ab. 
 
Die Termine sind:  

• 17. Oktober: aha Bregenz 

• 18. Oktober: aha Dornbirn 

• 19. Oktober: aha Bludenz 

• 20. Oktober: Graf Hugo Feldkirch 
Immer von 14 bis 17 Uhr. Kostenlos für alle zwischen 
14 und 26 Jahren. Alle Infos finden Interessierte unter www.aha.or.at/bewerbungsfoto. 

 

 

welt weit weg Infostunden  

Die Zelte im Ländle abbrechen und für ein paar Monate 
die Welt kennenlernen: Antworten auf offene Fragen 
und Inspirationen für den Aufbruch in fremde Welten 
bieten die welt weit weg Infostunden. Organisationen 
und erfahrene Globetrotter*innen informieren aus erster 
Hand über die verschiedenen Möglichkeiten. 
 

Dienstag, 4. Oktober 2022, 18.30 Uhr 
Schule im Ausland, online über Zoom 
Auch als Schüler*in kann man ins Ausland gehen. Bei der Infostunde bekommen Jugendliche einen 
Einblick in die Vorbereitung und Durchführung eines Schulaufenthalts im Ausland. Das Webinar findet 
in Kooperation mit dem Bundesnetzwerk österreichischer Jugendinfos statt. 
 

Dienstag, 11. Oktober 2022, 19 Uhr 
ESK-Infoabend, aha Bludenz 
Infoabend zum Freiwilligendienst des Europäischen Solidaritätskorps (ESK-Freiwilligendienst). 
Yvonne vom aha erklärt das Programm sowie den Bewerbungsprozess im Detail und ein*e Ex-
Freiwillige*r berichtet von persönlichen Erfahrungen. Kostenlos und unverbindlich.  
 

Infos und Anmeldung: www.aha.or.at/welt-weit-weg  
 

 
Zweimal klettern, einmal zahlen 
Zwei haben Spaß, eine*r zahlt – so heißt das Motto der 
2für1-Aktion der aha card. Im Oktober bekommen 
Jugendliche Ermäßigungen in der K1 Kletterhalle in 
Dornbirn. Nur im Doppelpack und gegen Vorlage der 
aha cards. Alle Infos zu den 2für1-Aktionen findet man 
unter www.aha.or.at/2fuer1. 
 
 

aha – Jugendinformationszentrum Vorarlberg 
Bregenz, Dornbirn, Bludenz 
aha@aha.or.at, www.aha.or.at 
www.facebook.com/aha.Jugendinfo 

http://www.aha.or.at/bewerbungsfoto
http://www.aha.or.at/welt-weit-weg
http://www.aha.or.at/2fuer1
mailto:aha@aha.or.at
http://www.aha.or.at/
http://www.facebook.com/aha.Jugendinfo
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Schlachtpartie 
Donnerstag 13.10.  bis Sonntag 16.10.2022 

 

11:30 – 14:00 Uhr und 17:00 – 21:00 Uhr 

Tischreservierungen unter  0664/1128570 

Auf euer Kommen freut sich 

 Hubert Schoder 


