Gemeindeblatt Oktober 2022

St. Antdner Gemeindeblatt

Amtliche Mitteilung . Zugestellt durch post.at . www.sanktantonimmontafon.at

BUNDESPRASIDENTENWAHL AM 9. OKTOBER 2022

Am 9. Oktober 2022 findet die Bundesprasidentenwahl statt. Das Wahllokal im Gemeindeamt St.
Anton i. M. ist am Sonntag, den 9. Oktober 2022 in der Zeit von 8:00 bis 12:00 Uhr gedffnet.

Zur Wahl am 9. Oktober 2022 bringen Sie bitte
- den personalisierten Abschnitt |hrer ,Amtlichen Wahlinformation* sowie
- einen amtlichen Lichtbildausweis mit.

Im Wahllokal wird es eine Einbahnregelung geben, das heif3t
- der EINGANG erfolgt durch den Haupteingang des Gemeindeamtes und
- der AUSGANG erfolgt durch das Feuerwehrhaus.

Bitte vermeiden Sie Ansammlungen vor und im Wahllokal und halten Sie ausreichend Abstand zu
anderen Personen. Nachdem Sie den Stimmzettel in das aufliegende Wahlkuvert gegeben haben,
werfen Sie bitte das Wahlkuvert in die Wahlurne und verlassen sogleich das Wabhllokal.

UBERGABE DER NEUEN WOHNANLAGE DER ALPENLANDISCHEN

Nach ca. 1,5 Jahren Bautatigkeit wurde die Wohnanlage der Alpenlandischen Gemeinnitzigen
Wohnbau GmbH ihrer Bestimmung Ubergeben. Alle 11 mit Aufzug erreichbaren Wohnungen (2-, 3-
oder 4-Zimmer) sind im Niedrigenergie-Standard errichtet. Als Generalunternehmer fungierte die
Firma Hilti und Jehle GmbH.

Am Donnerstag, den 15. September 2022, konnten die Wohnungsbesitzer die Schlissel von
Geschéftsstellenleiterin Alexandra Schalegg und Birgermeister Helmut Pechhacker in Empfang
nehmen. Die Gemeinde wunscht allen Bewohnerinnen und Bewohnern alles Gute in den neuen vier
Wanden und mochte der Alpenlandischen Wohnbau GmbH recht herzlich fur die schéne Wohnanlage
und den wichtigen Beitrag fur leistbaren Wohnraum danken! Herzlichen Dank geblhrt auch unserer
Gemeindesekretarin Lisi Burger fur die gelungene Organisation bei der Vergabe der Wohnungen.
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DACHSANIERUNG ABGESCHLOSSEN

Wie geplant, konnte die
Dachsanierung bei der Volks-
schule und beim Gemeinde-
saal innerhalb der Sommer-
ferien abgeschlossen werden.

Wir moéchten uns hiermit bei
allen beteiligten Firmen far |
ihren hervorragenden Einsatz
recht herzlich bedanken!

Leider gibt es bei der Photo-
voltaikanlage noch Liefer-
schwierigkeiten, wir sind aber
Uberzeugt, dass diese noch
heuer an das Stromnetz
angeschlossen werden kann.

GOLDENE HOCHZEIT ~

Am 31.08.2022 konnten Katharina und Bernhard Gabl
bei strahlendem Sonnenschein ihr 50-j&hriges Hochzeits-
jubilaum — die Goldene Hochzeit — feiern.

Zu diesem besonderen Anlass winschen wir dem [CU/MIE R 8L | i1 T
Jubelpaar alles Gute und noch viele schdone gemein-
same Jahre!

50 Jahre lang fiir alles bereit -

wir wiinschen Euch Gesundheit zu jeder Zeit!
Was Ihr durch Eure Liebe geschafft habt zu zweit,
bringt Euch RespeRt ein - von weit und breit.

BANKOMAT-TERMINAL BEIM GEMEINDEAMT EINGERICHTET

OME

Mittlerweile wurde beim Gemeindeamt ein Terminal installiert, welches die Bezah-
ingerico lung mit einer Bankomatkarte ermdéglicht. Dies stellt eine Erleichterung fur alle
Burgerinnen und Birger dar, die gerne eine unkomplizierte bargeldlose Zahlung
vornehmen maochten.

Welcome

Hinkunftig wird es bei der WIMO Wirtschaft Montafon
keine Gutscheine mehr in Papierform geben, sondern eine
Karte im Checkkartenformat. Auf diese WIMO-Karte kann
jederzeit ein Guthaben in gewlinschter H6he hinaufgebucht
werden und mit dieser Karte kdnnen bei allen WIMO-
Mitgliedsbetrieben auch kleinere Betrage bezahlt werden.

Wirtschaft
Montafon
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> Wiederverwenden 4. Oktober 2022

» Weitergeben von 8:00 Uhr

» Spenden bis 9:00 Uhr
beim Feuerwehr-
haus in St. Anton

Die sozialen Unternehmen der Caritas in Zusammenarbeit mit dem Land Vorarlberg Alle Infos und Termine:

r
Der Re-Use-Truck ist eine Initiative von Vorarlberger Gemeindeverband und carla - QA‘ .E
|
nterehmen der Car e
und dem Arbeitsmarktservice Vorarlberg. www.umweltv.at/re-use [w]pra®

PROBLEMSTOFFSAMMLUNG

am Samstag, den 22. Oktober 2022, PrObIem

von 8:30 — 11:30 Uhr, StOff
beim Feuerwehrhaus sa m m I u ng

GRUNMULLDEPONIE - DICKE ASTE INS HEIZKRAFTWERK

Die Grunmulldeponie ist noch bis Freitag, den 28. Oktober
2022, jeweils von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet.

Wenn es das Wetter zul&sst, wird die Deponie eventuell
Anfang November 2022 nochmals getffnet. Die entspre-
chende Information dazu wird auf der Homepage der Ge-
meinde verdffentlicht.

Wir durfen nochmals bitten, dickere Aste (ab 1 cm Durchmesser)
nicht zu unserer Granmulldeponie, sondern direkt in das
Heizkraftwerk in Gantschier zu bringen, da fur die Gemeinde die Entsorgungskosten betrachtlich
sind.

Offnungszeiten Heizkraftwerk Gantschier (hinter Baumarkt BOMAG):
Mittwoch von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
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EHRUNGSABEND BEIM MUSIKVEREIN ST. ANTON

Aus einem erfreulichen Anlass veranstaltete der Musikverein St. Anton am 17. September 2022 einen
ganz besonderen Abend. Da es in diesem Jahr gleich neun Ehrungen gab und dies gebihrend
gefeiert gehdrt, wurden die Ehrungen nur teilweise wie gewohnt bei der jahrlichen Generalversamm-
lung durchgefiihrt. Die Ehrungen seitens des Vorarlberger Blasmusikverbandes fanden in diesem
Jahr an unserem Ehrungsabend statt. Durch den Abend fuhrte gekonnt unser Obmann Johannes
Weil3, der die eine oder andere Geschichte von, mit und tber die Geehrten zum Besten gab und fir
einige Lacher sorgte. Musikalisch wurde der Abend von den Gipsbruch Béhmischen umrahmt.

Zu diesem be-
sonderen Anlass
durften wir auch
Thomas Rudigier
vom Vorarlber-
ger Blasmusik-
verband bei uns
begrifZen. Er
Ubernahm an
diesem Abend
die Durchfih-
rung der Ehrun-
gen seitens des
VBV.

Geehrt wurden Franz Opperer und Peter Schuler mit der Goldenen Ehrenspange des VBV fir 50
Jahre. Fir die Mitgliedschaft von 40 Jahren erhielt Roland Martin das VBV Ehrenzeichen in Gold.
Das Ehrenzeichen des VBV in Silber fir 25 Jahre wurde Angela Bitschnau verliehen. Und eine ganz
besondere Ehrung erhielt Hermann Schuler. Ihm wurde die Goldene Ehrenspange des VBV fir 60
Jahre Mitgliedschatft verliehen.

In gemutlichen Beisammensein lie@ man den Abend ausklingen und stiel3 auf die herausragenden
Leistungen der Geehrten an. Ein paar Bilder des Ehrungsabends gibt es auf unserer Homepage:
www.mv-stanton.at

EHRUNGEN BEI DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES DAVENNA CHORES

Der Davenna Chor bzw. das ,,Chdrle“ wurde im Jahr 1995 als Singgruppe einiger Sanger und Sange-
rinnen aus St. Anton und Umgebung gegrindet. Seit Janner 2000 wird der Davenna Chor als Verein
gefuhrt und besteht derzeit aus 37 aktiven Mitgliedern. Bei der diesjéahrigen Jahreshauptversammlung
unter der Leitung des Obmannes Adi Kettner ‘

wurde erstmals eine Ehrenmitgliedschatft verlie-
hen. Diese Ehrung erhielt die langjahrige Obfrau
und derzeitige Vize-Obfrau Ruth Grasser-Vonier
fur ihr beispielloses Engagement fur den Chor.

Ein weiterer Hohepunkt war auch die Ehrung
verdienter Chorsangerinnen fur ihre 20jahrige
Mitgliedschaft im Chor seit der Vereinsgrindung.
Dies sind Martina Battlogg, Rainer Bitschnau,
Verena Fitsch, Marlene Fritz, Ruth Grasser-
Vonier und Ulrike Veits.

Birgermeister Helmut Pechhacker bedankte sich
im Namen der Gemeinde St. Anton bei den
Geehrten mit einem Geschenk und wiinschte
allen fir die Zukunft weiterhin viel Freude am
Gesang.
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OBST- UND GARTENBAUVEREIN VERANSTALTET VORTRAG UBER VOGEL IM WINTER
Termin: Donnerstag, 13.10.2022, um 19:30 Uhr
Referentin: Johanna Kronberger

Ort: Vereinsraum St. Anton i. M.
Eintritt frei

Johanna Kronberger hat Biologie studiert und kon-
zentrierte sich im Masterstudium auf ,Natuschutz-
biologie und Biodiversitatsmanagement®. Manchen ist
sie vielleicht von ihren zahlreichen Exkursionen be- ——
kannt, als Obfrau von BirdLife Vorarlberg oder als Ausbildungsreferentin der Vorarlberger Naturwacht

Vogel erndhren sich im Winter hauptsachlich von Baum- und Wildkrautersamen, da sie aufgrund der
niedrigen Temperaturen keine Insekten mehr fangen kénnen. Einige Vdgel wie der Eichelhdher oder
der Buchfink legen schon im Herbst einen Nahrungsvorrat an.

Wenn die Temperaturen jedoch in den Frost-Bereich sinken und sich eine
dicke Schneedecke uber alle Pflanzen legt, fallt es vielen Vogeln schwer,
ausreichend Nahrung zu finden. AuRerdem werden die natirlichen Futter-
vorrate im Verlauf des Winters immer geringer. Deshalb kannst du den Win-
tervogeln helfen, indem du ihnen das richtige Futter und Pléatze zum Ausru-
hen zur Verfigung stellst.

Naturliche Garten zum Schutz der Vogel im Winter:

e Mit einem mdoglichst natdrlichen und vogelfreundlichen Garten hilfst du, die heimischen Vogel im
Winter zu schitzen.

¢ Die Pflanzenvielfalt, Ecken mit Restholz, unbeschnittene Baume und Straucher bieten Lebensraum
und Rickzugsorte fur Vogel und andere Tiere. AuRerdem steht in einem Naturgarten auch im Win-
ter mehr Nahrung zur Verfigung, etwa in Form von Samen und Beeren.

WALDBANK VOM KINDERGARTEN

Schon seit vielen Jahren haben wir fir unseren Kindergarten ein schones Platzchen im Wald gefun-
den. Hier haben wir uns eine naturgetreue Waldbank mit Asten und ein ,Huttle“ fir die Kinder zum
Spielen gebaut. Mit viel Mih und Arbeit wurde die Waldbank von uns und den Kindern immer gehegt
und gepflegt. An unserem beliebten Frische-Luft-Tag besuchen wir sehr gerne diesen wunder-
schonen Platz, essen unsere Jause auf der Waldbank und verbringen den Vormittag im Wald.

Leider wurde unsere Waldbank in diesem Sommer von Unbekannten mutwillig zerstort und auch das
.Huttle“ komplett abgerissen! Wir alle und auch die Kinder sind sehr traurig und enttduscht, dass es
Menschen gibt, die so etwas anrichten! Mit viel Zeit und Aufwand werden wir alles wieder neu auf-
bauen. Wir bitten euch alle, den Wald und unsere Natur zu schatzen!

Liebe GrufRe vom Kindergartenteam
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HEIZKOSTENZUSCHUSS

Antrage auf einen Heizkostenzuschuss kénnen im Zeitraum
von Montag, den 17. Oktober 2022 bis Freitag, den 24.
Februar 2023, beim Gemeindeamt gestellt werden.

Das hochst zulassige monatliche Nettoeinkommen betrégt:

- bei einer alleinstehenden Person netto € 1.371,--

- bei Ehepaaren, Lebensgemeinschaften oder zwei in einem
gemeinsamen Haushalt lebenden erwachsenen Personen
netto € 2.057,--

- bei Ehepaaren, Lebensgemeinschaften oder zwei in einem gemeinsamen Haushalt lebenden
erwachsenen Personen mit 2 Kindern netto € 2.469,--

- bei einer alleinerziehenden Person mit einem Kind netto € 1.783,--

- flr jedes weitere Kind bzw. weitere Person erhéht sich die Einkommensobergrenze um € 412,--

In diesen Betragen ist eine allféllige Wohnbeihilfe bereits enthalten und kann somit nicht zusétzlich
bertcksichtigt werden. Nicht als Einkommen gelten Familienbeihilfen, Familienzuschiisse sowie
Pflegegelder u.a.

Jede Person mit Hauptwohnsitz in der Gemeinde bzw. jeder Haushalt erhalt auf Antrag, sofern nicht
bereits eine Unterstiitzung aus Mitteln der Mindestsicherung erfolgt und die jeweilige Einkommens-
grenze nicht Uberschritten wird, fir die Heizperiode einen einmaligen Zuschuss von € 330,--.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass samtliche Einkommen bzw. zu leistenden Unterhaltszahlun-
gen durch aktuelle Unterlagen (z.B. Pensionsbezugsabschnitt, Gehaltszettel, Kontoauszug, Wohn-
beihilfebestatigung) mitzubringen sind, um eine reibungslose Auszahlung zu gewahrleisten. Die
antragstellende Person muss persdnlich beim Gemeindeamt vorsprechen.

ADVENTFENSTER 2022 c
ADVENT, ADVENT, ein Lichtlein brennt...

Wir bedanken uns bei allen beteiligten
Dorfbewohnern, die mit den sehr schén
geschmiickten Adventfenstern 2021 teilgenommen
haben!

Auch in diesem Jahr méchten wir mit dieser Aktion Kinder- und Erwachsenenaugen zum Leuchten
bringen und zu einem Dorfspaziergang anregen.

Wie?
Datum fuir Dezember ausmachen, Fenster schmicken, von diesem Tag an
bis 26.12. beleuchten.

Wie lange das jeweilige Adventfenster beleuchtet werden soll, kann in
diesem Jahr selbst festgelegt werden. Wir schlagen eine kirzere, strom-
sparende Beleuchtungszeit vom gewahlten Abend bis zum 26.12.2022
von jeweils 17:00 bis 21:00 Uhr vor.

Wer mdchte ist eingeladen, heuer Bewirtung anzubieten.
Bei Interesse bitte gleich Claudia Borger kontaktieren:

ab 17:00 telefonisch unter Tel.-Nr. 0650/513 96 96 oder via
E-Mail wabo@iplace.at.
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,VIELE WEGE FUHREN NACH ROM* " PT S
Und ein sehr bewéhrter und gefragter Weg fihrt tber die Poly-

technische Schule Montafon. Seit tiber 50 Jahren bildet die Polytechni- MONTAFON
sche Schule junge Menschen aus, die ihre Zukunft in der Wirtschaft als
Facharbeiter sehen. Die Facharbeiter von morgen, sind die Fuhrungskréfte von tbermorgen.

Die Lehrausbildung hat sich in den letzten Jahren sehr stark weiterentwickelt. Nicht nur im Bereich
der Digitalisierung gab es eine grofRe Entwicklung. In den vergangenen Jahren sind zahlreiche neue,
zukunftsorientierte Lehrberufe entstanden. Mit der Einfihrung der Lehre mit Matura wurde eine
wichtige Mdglichkeit geschaffen, den Facharbeitern zusétzliche Karrierechancen zu ermdglichen.
Fachkrafte, die den Weg uber ,

die Polytechnische Schule
gewahlt haben, sind mittlerwei-
le gefragt wie nie zuvor. Die
Bildungswege sind zudem
durchlassiger geworden. Durch
die Abendmatura oder der
Studienberechtigungspriifung
ist es jedem Facharbeiter auch
nach der absolvierten Lehre
moglich, einen akademischen
Weg einzuschlagen. ,Unsere
Betriebe im Tal haben dies
langst erkannt und bieten
attraktive und  hochwertige

Lehrausbildungen an‘, SO
Martin Pogler, Direktor der
Polytechnischen Schule

Montafon. ,Unsere Einrichtung
ist ein wichtiges Bindeglied
zwischen Schule und Wirtschaft. Unser motiviertes und dynamisches Lehrerteam hilft den jungen
Erwachsenen, den fir sich richtigen Weg zu finden und unterstitzt sie mit praxisorientiertem, moder-
nem Unterricht in Kleingruppen dabei, ihren beruflichen Weg zu finden®, so der Schulleiter. ,Bei uns
kénnen sich die angehenden Lehrlinge ausprobieren und nach Belieben in die unterschiedlichen
Berufe hineinschnuppern. In keinem anderen Schultyp wird diese Mdglichkeit so umfassend angebo-
ten, wie an der Polytechnischen Schule.”

»Wir sind sehr froh, dass wir im neuen Schuljahr 48 Jugendliche aus dem Montafon auf ihrem Weg in
die Arbeitswelt begleiten dirfen.”

VOLKSHOCHSCHULKURSE IM OKTOBER UND NOVEMBER 2022 IN ST. ANTON I. M.

Seifensieden
Donnerstag, 20.10.2022, um 18:30 Uhr (1 x 3,5 Stunden) im Vereinsraum, € 45,--
Ref.: Kurt Salzmann

Geschenkverpackungen — personlich, individuell, selbstgemacht
Donnerstag, 03.11.2021, um 19:00 Uhr (1 x 3 Stunden) im Vereinsraum, € 49,--
Ref.: Monika Weiss

Anmeldung und Information: Volkshochschule Bludenz, Zircherstr. 48, 6700 Bludenz
Tel.: 05552 / 65205, info@vhs-bludenz.at, www.vhs-bludenz.at
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BEGLEITENDE ENGLISCH-FORDERKURSE IN DER VOLKSSCHULE ST. ANTON

Wir bieten ab sofort fur die 1., 2. und 3. Klasse Mittelschule und AHS begleitende Forderkurse in
Englisch bei uns im Ort an. Es handelt sich dabei um Kleingruppen von maximal 6 Kindern.

Ein Block besteht aus 6 Einheiten, welche jeweils am Freitag Nachmittag stattfinden!

Wir freuen uns, dass wir mit Frau Eva-Maria Lerch eine engagierte Kursleiterin gefunden haben,
welche sich bereit erklart hat, diese fur unsere Kinder wichtigen Kurse direkt in der Schule in St.
Anton anzubieten!

Sollten wir Euer Interesse geweckt haben, meldet euch bitte
bei Eva-Maria Lerch — es ist auch ein Einstieg in den laufen-
den Kurs maoglich.

Kontakt:
Eva-Maria Lerch

Tel.: 0681 10303692
E-Mail: info@englisch-lerch.com

Cal‘itas Stand Montafon %

Viele ukrainische Familien mit ihren Kindern die im Montafon Zuflucht gefunden haben, woll-
ten mit Schulbeginn 2022/23 wieder zurtick in ihre Heimat. Leider hat sich die Hoffnung auf
Frieden in ihrem Heimatland nicht erfiillt. Im Caritas Lerncafé in Schruns lernen derzeit 14
Kinder vor allem die deutsche Sprache. Wir suchen noch Freiwillige, die die Kinder beim
Lernen unterstitzen.

Nicht alle Kinder kénnen die Schule ohne zusétzliche Hilfe bewaltigen. Und vielen Eltern ist es kaum
maglich, ihre Kinder in schulischen Angelegenheiten gut
zu unterstitzen. Die Grunde dafir sind vielfaltig. Nach-
hilfestunden sind teuer, manchmal sind auch mangelnde
Deutschkenntnisse und/oder zu beengte Wohnverhalt-
nisse Grunde, die es Schuiler*innen schwermachen, den
gewinschten Lernerfolg zu erreichen.

Freiwillige gesucht

TLERNCAFE.
MONTAFON
vG780

Das Erfolgsrezept der Lerncafés ist das Lernen in
kleinen Gruppen. Mdglich machen dies sehr engagierte
Freiwillige, die ihre Zeit zur Verfigung stellen. ,Spezielle
Vorkenntnisse sind dabei nicht notwendig — ein solides
Basiswissen und Freude an der Arbeit mit Kindern und Geduld sind ausreichend, erlautert die
Leiterin des Caritas Lerncafé Schruns, Frau Gilsah Inan. Verschiedenste Lernmaterialien stehen
bereit und sorgen fir Abwechslung und Spaf? beim Lernen.

Interessierte Manner und Frauen, die sich vorstellen kdnnen, als Freiwillige im neuen Lerncafé in
Schruns mitzuhelfen sind herzlich eingeladen, sich bei Gulsah Inan, Lerncafé Schruns unter der
Telefonnummer 0676 884 2030 19 oder unter guelsah.inan@caritas.at zu melden.
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VERPACHTUNG RATIKONBAD VANDANS SOWIE DES RESTAURATIONSBETRIEBES

Offentliche Ausschreibung

Die Gemeinde Vandans bringt die Verpachtung des Rétikon-
bades Vandans sowie des Restaurationsbetriebes fiir die Zeit
vom 01. Mai 2023 bis mindestens 30. April 2026 zur 6ffentli-
chen Ausschreibung.

Das Ratikonbad Vandans wurde in den Jahren 2002/2003 e —
umgebaut und generalsaniert. In diesem Zusammenhang =
wurde auch der dortige Restaurationsbetrieb komplett erneuert. Das Ratikonbad ist in der Regel von
Mitte Mai bis Anfang September gedffnet. In dieser Zeit besteht sowohl fir das Restaurant als auch
fur den Kiosk eine Betriebspflicht. Die Ausstattung des Restaurationsbetriebes lasst auch einen
Ganzjahresbetrieb zu.

RATIKONBAD

VANDANS IM MONTAFON

Ratikonbad
Das Ratikonbad besteht aus einem Mehrzweckbecken, Schwimmerbecken, Relaxbecken und Kin-
derbecken.

Restaurationsbetrieb
Der Restaurationsbetrieb besteht aus einem Gastraum mit zirka 75 m2, einer Kiche, einer Terrasse,
einem Beachvolleyballplatz mit Beleuchtung.

Ausschreibungsunterlagen kénnen beim Gemeindeamt Vandans personlich abgeholt oder telefonisch
(05556/72720-0) angefordert werden. Angebote auf Basis der Ausschreibungsunterlagen inklusive
eines Betriebskonzeptes sind in einem verschlossenen Kuvert mit der Aufschrift ,Angebot Ratikonbad
Vandans® bis spatestens Freitag, 25. November 2022, 12.00 Uhr, an das Gemeindeamt Vandans,
DorfstralRe 26, 6773 Vandans, zu senden bzw. dort abzugeben.

Voraussetzung fiir die Annahme eines Angebotes ist die Vorlage der gesetzlichen Befugnisse (z.B.
Bade- und Schwimmmeisterpriifung sowie Kenntnisse im Umgang mit Chlorgas, Befahigungsnach-
weis fur das Gastgewerbe etc.). Eine Annahme des Angebotes behalt sich die Gemeinde Vandans
ausdricklich vor. Eine Betriebsbesichtigung vor Ort ist auf Wunsch nach Terminvereinbarung mog-
lich.

Teilangebote fir die Pacht des Ratikonbades oder des Restaurationsbetriebes sind zuléssig.
Bevorzugt wird eine gemeinsame Verpachtung beider Betriebe an ein und denselben Interes-
senten.

Birgermeister Florian Kiing

WERKSTATTE MONTAFON - ANZUNDHILFE ,,FEUERTEUFEL“-AKTION

Die Tage werden kirzer, die Abende spurbar kiihler. Es naht die Zeit,
in der man sich gerne wieder vor den offenen Kamin setzt oder den
Zusatzherd anheizt. Unsere ,Feuerteufel, in deren Produktion unsere
Mitarbeiterinnen mit Behinderung viel Begeisterung eingebracht |
haben, sind eine praktische Anzindhilfe fir Kamin, Herd oder auch fur
die letzten Grillabende.

Fir den Start in die Heizsaison konnen Sie die ,,Feuerteufel“ zum
Aktionspreis von EUR 5,40 (Normalpreis EUR 5,90) bis zum
30.11.2022 bei uns erwerben.

Wir freuen uns Uber lhre telefonische Bestellung unter 05522 / 200 — 2200 oder lhre E-Mail an
werkstaette.montafon@caritas.at.
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Von der Windel zum Tépfchen

-
Der richtige Zeitpunkt fir das Sauberwerden hangt in erster Linie vom | CORNEeXla
Reifegrad des Kindes ab und muss immer innerhalb der Gesamtentwicklung

des Kindes gesehen werden. E Ite rn

Damit ein Kind sauber werden kann, muss es seine Schlie@Rmuskeln kontrol- beratu n g
lieren kdnnen.

Diese Fahigkeit fallt meist mit dem Zeitpunkt zusammen, wenn das Kind
aufrecht und selbstandig eine Treppe mit beiden FifRen abwechselnd hinaufsteigen kann. Dies ist
haufig mit ca. 2 — 3 Jahren der Fall, Buben brauchen oft etwas langer. Durch die Hoschenwindeln
werden Kinder etwas spater sauber, da sie die Nasse weniger spiren und als unangenehm empfin-
den.

Praktische Tipps

= Passende Kleidung — diese soll locker sitzen, leicht an-
und auszuziehen sein.

= Lassen Sie das Kind den Topf oder Toilettensitz selber
aussuchen. Diese sollen leicht erreichbar sein, der Toilet-
tensitz muss Griffe haben, um sich festhalten zu kénnen.
Fur die Puppe einen Topf zu kaufen hat sich oft bewahrt.

= Bilderblicher zum Thema kdnnen die Sauberkeitserzie-
hung unterstitzen.

So geht es leichter

» Treiben Sie das Kind nie zur Eile an.

= Ermutigen Sie zur Nachahmung. Setzen Sie sich zur gleichen Zeit auf die Toilette und lassen Sie
das Kind spulen.

= Zeigen Sie vor den Ausscheidungen des Kindes keinen Ekel.

= Keine Bestechungen oder Extra-Belohnungen fur das Benltzen der Toilette.

= Dem Kind erklaren, was da in seinem Koérper passiert:
,In dem was du isst gibt es Dinge, die dir helfen zu wachsen und die daher im Korper bleiben und
solche, die wieder herauskommen, weil sie nicht gebraucht werden.*

= Kinder nehmen das, was aus ihrem Kdorper kommt, als Teil von sich selbst wahr, deshalb kann es
sein, dass es ihnen schwerfallt, ihre Ausscheidungen loszulassen. Zeigen Sie Verstandnis.

= Manche Kinder firchten sich vor dem Loch in der Toilette, sie haben Angst, dass sie durch das
Loch fallen kénnten — auch hier braucht es Verstandnis.

Moglicher Widerstand der Kinder

= Wenn lhr Kind auf einmal starken Widerstand zeigt, kbnnen Sie sagen: ,Wann immer du so weit
bist, hier ist der Topf oder die Toilette mit dem Sitz. Du kannst sie benitzen, wann du méchtest.”

= Ermuntern Sie lhr Kind, die Toilette zu benutzen, wenn es Interesse zeigt, aber zwingen Sie es
niemals. Sie werden bemerken, dass es grol3eren Widerstand erzeugt, wenn Sie Druck austiben.

Von der Windel zum Topfchen

Kindern passiert es ziemlich oft, dass sie beim konzentrierten Spielen den Zeitpunkt Ubersehen, an
dem sie aufs Klo missen. Falls Sie merken, dass lhr Kind auf die Toilette sollte, es sich aber die Zeit
nicht nehmen will, sagen Sie am besten: ,Es sieht so aus, als solltest du auf die Toilette gehen.
Méchtest du deinen Topf (die Toilette) benutzen?*

Ruckféalle sind normal, wenn z.B. ein Geschwisterchen auf die Welt kommt, wenn es Spannungen
zwischen den Eltern gibt oder auch wenn das Kind in eine Kinderbetreuung kommt.

Sauber werden ist ein Prozess, der Zeit braucht. Sie sollten IThrem Kind vertrauen, dass es das lernen
wird, wenn es so weit ist.

Mehr Uber die connexia Elternberatung finden Sie hier:  www.eltern.care



http://www.eltern.care/
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Frau Holle Babysittervermittiung Vorarlberger
Babysitterkurse St. Anton im Montafon Familienverband

Du magst Kinder, bist mindestens 13 Jahre alt und mdchtest neben der Schule etwas dazu
verdienen?¢ Bei der Babysittervermittlung ,,Frau Holle” im Montafon werden fleiBige Baby-
sitter*innen gesucht.

Die Gemeinden des Montafons und die Frau Holle Babysittervermittlung laden interessierte
Jugendliche zum Babysitterkurs in den Vereinsraum in St. Anton i. M. ein. Die
Kursschwerpunkte sind Wissensvermittlung und Personlichkeitsbildung. Nach Abschluss des
Kurses unterstitzt dich ,,Frau Holle® mit der Weitervermittiung an die Familien.

Kurstermine November:

Freitag, 18.11.2022 von 16 bis 20 Uhr
Samstag, 19.11.2022 von 9 bis 14 Uhr
Samstag, 26.11.2022 von 9 bis 14 Uhr

Kosten:
€ 22,-- (mit aha-card € 18,--)

Referent*innen:
K&dnguruh-Team

Anmeldung:
bei Natalie Foger
Tel. 0676/833 733 69

Weitere Informationen findest du unter www.familie.or.at.

Du kennst jemanden, der am Babysitterkurs interessiert ist und mochtest zugleich aha plus
Points sammeln?

Hier findest du den Quest dazu: www.aha.or.at/plus/quests/5167

im Hotel Adler, St. Anton im Montafon

fur Kinder ab ca. 4 Jahren, Kurse fiir Anfanger, leicht fortgeschrittene & Gd
fortgeschrittene Schwimmer, begrenzte Teilnehmerzahl!

Kurse im Oktober 2022

Anmeldung jetzt moglich unter: www.bestcoaching.at

L

el

HOTEL « RESTAURANT

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!
Dein BEST Coaching Team


http://www.familie.or.at/
http://www.bestcoaching.at/
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Montafoner

BURATAG _

ML ULA INCES V;ijrrll:« Dt

— AR S 4

Am 1. Oktober 2022 findet wieder
der Montafoner Buratag in Schruns PRO GRAMM
mit  Sura-Kees-Pramierung, Vieh- Allgemeines Markttreiben auf dem Schrunser Kirchplatz von 9-16 Uhr

ausstellung und -pramierung, sowie Live-Musik mit den Muvukanten ab 11 Uhr
dem groBen Buramarkt statt. Kutschenfahrten von 12—15 Uhr

Viehpramierung von 10—12 Uhr beim Sternenparkplatz
Prasentation der Sura Kees Alpen mit Produktverkauf und
Verkostigung von Késen von 9—16 Uhr

Die Bewirtung ubernimmt wieder
die Landjugend Montafon und die
Muvukanten aus dem Montafon

. 3 h die Fachj —11 Uh
freuen sich darauf, Euch zu unter- Kasebewertung durch die Fachjury von 911 Uhr

Preisverleihung der Sura Kees Pramierung ab 14 Uhr

halten. anschl. Preisverleihung der Viehpramierung

Wir wirden uns freuen, Dich als bewusstmontafon, das Ortsmarketing Schruns-Tschagguns,

Gast begrif3en zu dirfen! die Landjugend, der Viehzuchtverein Tschagguns und die
Montafoner Alpen freuen sich herzlich iiber Deinen Besuch.

Miar salian is z Schri/ Fiir Speis und Trank ist gesorgt.

Sicherheitstipp Sicheres Vorarlberg SICHERES

VORARLBERG

Das Smartphone als Lebensretter

Bei einem Unfall im alpinen Gelande kann das Handy unter
Umstanden zum Lebensretter werden — sowohl im Sommer als
auch im Winter. Wichtig dabei: Den Akku vor Aufbruch voll
aufladen und das Handy eingeschaltet mitnehmen.

Wer bei einem Bergunfall in Vorarlberg die Notrufnummer 144
(Restosterreich 140) wahlt, landet direkt bei der Rettungs- und
Feuerwehrleitstelle, von wo aus die Hilfseinsatze koordiniert
werden. Dieser Notruf funktioniert allerdings nur im heimischen
Netz. Alternativ dazu kann der Euro-Notruf 112 gewahlt werden. Tipp: Sollte es nicht funktionieren,
das Handy ausschalten und nach dem Wiedereinschalten statt dem PIN-Code den Euro-Notruf 112
eingegeben. Gratisbroschire und weitere Infos unter info@sicheresvorarlberg.at oder
www.sicheresvorarlberg.at.



mailto:info@sicheresvorarlberg.at
http://www.sicheresvorarlberg.at/
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AES &

€ 5 IS TIK AUSTRIA édUIt Education
urvey

Die Informationsmanager

AES — Wie lernen Erwachsene?

Uber 30 Lander nehmen an der internationalen AES-Erhebung teil, in Osterreich startet AES
im Oktober 2022. AES steht flr Adult Education Survey und wird vom Statistischen Amt der
Europdischen Union (EUROSTAT) organisiert, fiir die nationale Durchfihrung ist Statistik
Austria verantwortlich.

Worum geht es beim AES?

Wir erwerben im Laufe unseres Lebens viele Kenntnisse und Fahigkeiten. Uns interessiert:
Haben die Menschen in Osterreich im letzten Jahr etwas Neues gelernt? Das kann beruflich
oder privat gewesen sein. Dabei ist es egal, ob das liber eine App am Handy, in einem Kurs
vor Ort oder online, mit einem Online-Video oder im Freundeskreis war. Die AES-Erhebung
erfasst diese Bildungsaktivitaten und liefert so Erkenntnisse fiir die Bildungs- und Arbeits-
marktpolitik. Fir die Teilnahme sind keine besonderen Kenntnisse oder Fahigkeiten not-
wendig.

Wer kann teilnehmen?

—  Statistik Austria wahlt eine zufallige Stichprobe Erwachsener aus.

8Diese Personen werden schriftlich zur Teilnahme eingeladen. Nur von Statistik
Austria eingeladene Personen kénnen an der Befragung teilnehmen.

€10, GPQ
© Als Dankeschon fiir die Teilnahme bekommen alle Befragten 10 Euro. Sie

kénnen zwischen einem Einkaufsgutschein oder der Weiterleitung einer Spende an ein 6s-
terreichisches Naturschutzprojekt wahlen.

Wo gibt es weitere Informationen?
www.statistik.at/aes
aes@statistik.gv.at



http://www.statistik.at/aes
mailto:aes@statistik.gv.at
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ENERGIE-SPARTIPPS VOM ENERGIE-INSTITUT VORARLBERG

Energieinstitut Vorarlberg
1. Absenken der Raumtemperatur
Um 6% koénnen die Heizkosten gesenkt werden, indem das Thermostat um 1 Grad heruntergedreht
wird. In Raumen, die tagstber nicht genutzt werden, empfiehlt sich diese MaRRnhahme besonders.
Tagsuber sollten die Turen zwischen warmen und kiihlen R&umen geschlossen gehalten werden.

2. Umweltfreundliche Mobilitéat

Bei einer Fahrleistung von 12.000 km und einem Durchschnittsverbrauch von 6,5 Litern auf 100 km
verbraucht ein PKW im Jahr knapp 800 Liter Treibstoff. Mit dieser Energiemenge kdnnte man ein
mittelpréachtig energieeffizientes Einfamilienhaus ein Jahr lang beheizen. Wer im Jahr 300 Kilometer
weniger mit dem Auto fahrt, spart so viel Energie, wie eine Tiefkuhltruhe im Jahr verbraucht. Energie-
sparen ist in der Mobilitat daher besonders wirkungsvoll moglich.

3. Stof3luften spart Heizungsenergie ein

Durch dauerhaft gekippte Fenster geht viel Energie verloren. Besser ist es mehrmals taglich die
Fenster komplett zu 6ffnen und fir wenige Minuten stol3zuliften. So wird die Luft im Raum schnell
ausgetauscht, ohne dass die Wande innen auskihlen. Geschlossene Gardinen oder Rollladen
verringern zudem Warmeverluste in der Nacht.

4. Bei Abwesenheit und in der Nacht Heizung herunterdrehen

Wenn Sie untertags nicht zuhause sind, kénnen Sie die Heizung niedriger einstellen und erst abends
wieder erhéhen, wenn sie nach Hause kommen. Ebenso kann die Heizung in der Nacht im gesamten
Wohnraum gesenkt werden. Wenn Sie daflr nicht jedes Heizungsventil einzeln bedienen mdéchten,
kénnen Sie auf programmierbare oder vernetzte Thermostate setzen. Diese kénnen Sie auch selbst
austauschen.

5. Weniger lang duschen und Boiler runterdrehen

25 bis 40 Prozent des Warmwasserverbrauchs in Gebauden entfallen auf das Duschen. Durch
kirzere Duschzeiten und geringere Duschtemperaturen kann der Verbrauch an Warmwasser um bis
zu 15 Prozent reduziert werden. Weitere 5% kdnnen durch den Einbau eines Sparduschkopfs einge-
spart werden. Einsparpotential gibt es auch bei den Einstellungen des Boilers: So geniigt meist die
Einstellung auf 60 Grad.

6. Heizungsservice / Einstellung Regelung

Beim Auto ist das Service selbstverstandlich, die technische Uberpriifung vorgeschrieben. Der Kessel
ist pro Jahr 15 — 20 x langer in Betrieb. Er muss genauso auf niedrigen Schadstoffausstof3, optimale
Einstellung und Sauberkeit Uberprift werden. Sie haben sich in der letzten Heizperiode geéargert,
dass es an warmeren Tagen in den Wohnraumen zu kalt war und an kalten Tagen zu warm? Oder
umgekehrt? Dann stimmt die Reglereinstellung nicht. Wenn Sie mit der Bedienungsanleitung nicht
zurechtkommen, dann missen Sie lhren Installateur zu Rate ziehen. Je genauer lhre Problem-
schilderung ist, umso leichter kann nachjustiert werden.

7. Heizrohre dammen

Wer glaubt, ein ungeddmmtes Heizungsrohr im Keller spielt keine Rolle, hat sich kraftig getduscht:
Rund 100 kWh — das entspricht 10 Liter Heizdl — verliert ein Meter Rohr in einer Heizsaison, das 3 cm
dick und ungedammt ist. FUr die Rohrisolierung missen Sie keinen Fachbetrieb beauftragen: Alle
Materialien erhalten Sie im Baumarkt, beispielsweise Rohrisolierungen aus Kunststoff, DAmmschalen,
Kunststoffkleber und Isolierband.

8. Energiesparen beim Wasche waschen und trocknen

Normal verschmutzte Wasche wird bei 60 Grad genauso sauber wie bei 95 Grad. Wobei fir die
meisten Waschgange auch schon 30 Grad ausreichen. Es zahlt sich zudem aus, die Energiesparpro-
gramme der Waschmaschine zu nutzen. Trocknen an der Luft lohnt sich ebenso, denn Wasche-
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trockner sind wahre Stromfresser. Wer auf den Wa&schetrockner angewiesen ist, sollte auf eine
geringe Restfeuchtigkeit der Wasche nach dem Schleudern achten.

9. Kihlschranktemperatur erhdéhen

Eine Kuhlschranktemperatur von sieben Grad Celsius ist fur die meisten Lebensmittel vollkommen
ausreichend und spart Energie ein. Zum Vergleich: Eine Kihlschranktemperatur von 5 Grad Celsius
bendtigt um 15 Prozent mehr Strom.

10. Kochdeckel spart zwei Drittel der Energie ein

Das Verwenden eines Deckels beim Kochen senkt den Energiebedarf um bis zu zwei Drittel. So
entweicht viel weniger Hitze, weshalb Sie die Platte auf eine niedrigere Stufe stellen kbnnen. Zudem
kann die Herdplatte schon einige Minuten friiher abgeschaltet werden, da die Restwéarme eine genu-
gend hohe Temperatur liefert.

2O\

Aktivpark
Montafon

Schruns - Tschagguns

Aktivpark Montafon

Betriebsgesellschaft mbH

Latschaustr. 1, 6774 Tschagguns
www.aktivpark-montafon.at

Stellenausschreibung

Infrastrukturmitarbeiter/in

Fir die Aktivpark Montafon, Betriebsgesellschaft mbH suchen wir zum baldméglichsten
Eintritt fir die Bereiche Alpenbad, Kunsteisbahn, FuRballstadion Wagenweg, Erlebnisreich
und Minigolf eine/n Infrastrukturmitarbeiter/In.

Die Stelle umfasst die Betreuung der oben angefiihrten Anlagen, wie auch die
Instandhaltung und Pflege aller Anlagen und Einrichtungen.

Idealerweise verfiigen Sie Uber eine Ausbildung als Elektriker, Heizungsbauer,
Gebdudetechniker oder eine vergleichbare Ausbildung und haben bereits Erfahrungen bei
der Betreuung von Anlagen gesammelt.

Wir erwarten Freude und Aufgeschlossenheit fiir die vielfdltigen Aufgabenbereiche,
selbstandiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten, Teamgeist, Kommunikationsfihigkeit
und die Bereitschaft zur flexiblen Arbeitsweise auch in Verbindung mit Wochenenddiensten.
Handwerkliche Fahigkeiten und der Fiihrerschein Klasse B oder héher sind Voraussetzung.

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit und eine leistungsgerechte Entlohnung. Fiir
Auskiinfte steht lhnen gerne Angelika Vonbank unter der Telefonnummer 05556-21222 zur
Verfligung.

Bewerbungen richten Sie bitte mit den tiblichen Unterlagen (Zeugnisse, Kopie, Fiihrerschein,
Lebenslauf usw.) bis 03.10.2022 an Angelika Vonbank, Latschaustr. 1, 6774 Tschagguns oder
per E-Mail an: info@aktivpark-montafon.at.
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Familienpass Kalender 2023

Ein Familienalltag ist voll mit Terminen. Deshalb muss das Leben zwischen Schule, Beruf und Freizeit
gut organisiert sein. Der Familienpass-Kalender unterstiitzt Familien dabei, ihren Familienalltag zu
managen und stets den nétigen Uberblick zu bewahren. Im handlichen A5-Format ist der Alltagspla-
ner praktisch fur die Handtasche, aber auch dekorativ fir die Wand.

Bei all den Verpflichtungen ist die freie Zeit mit der Familie besonders wertvoII Deshalb hat das
Familienpass-Team gemeinsam mit den Partner- [T 7 T 7 T ;
betrieben wieder einen erlebnisreichen und informa-
tiven Mix an Freizeitvorschlagen fir Klein und Grof3
zusammengestellt. Mit dem Familienpass kdnnen
die Freizeitangebote zu besonders familienfreund-
lichen Preisen genutzt werden.

Der Kalender kann ab Ende Oktober im Gemeinde-
amt oder im aha Dornbirn, Bregenz und Bludenz
gratis abgeholt werden oder per E-Mail unter
info@familienpass-vorarlberg.at bestellt werden.

Vorarlberger Familienpass W TS _ pass
Tel 05574-511-24159 (11 s GANZE AR sozREE
info@familienpass-vorarlberg.at

Infos flr Jugendliche Oktober 2022

Lust auf Schnee? Monstermalig glunstige Ski-Saisonkarten

Der nachste Winter kommt bestimmt! Ab Oktober startet in
einigen Skigebieten der Vorverkauf der Winter-Saisonkarten.
Mit der aha card kénnen Jugendliche auch heuer kraftig spa-
ren. Sie bekommen ermafiigte Saisonkarten fur Ski Arlberg,
Montafon Brandnertal Card, Sonnenkopf, 3TalerPass und
Landle Card. Einfach Gutschein runterladen, ausfillen und
zusammen mit der aha card die ermafigte Saisonkarte ho-
len. Alle Infos gibt es unter www.aha.or.at/winteraktion. Hier
findet man auch Infos zu weiteren monstermafigen aha card
Angeboten wie Prozente auf sportliche Outdoor-Outfits oder
das Wintersortiment.

Gewinnen mit der aha Lehrlingscard
Die aha Lehrlingscard ist die Jugendkarte fur Vorarlbergs Lehrlinge — sie begleitet sie durch ihre
Lehrzeit und bietet ihnen zahlreiche Vorteile. Aul3erdem ist sie in Vorarlberg offiziell anerkannter
Altersnachweis und Zugang zu aha plus fir Jugendliche, die sich engagleren

Der Weg zur aha Lehrlingscard ist ganz einfach: Online- 5
Anmeldung unter www.aha.or.at/karte-bestellen ausfillen
und beim Auswahlen der Karte auf ,aha Lehrlingscard®
klicken. Alle, die sich bis 31. Oktober 2022 die aha Lehr-
lingscard holen, haben die Chance auf tolle Gewinne.
Verlost werden: ein Semester-Abo im Fitness-Studio von
purfitness Vorarlberg, eine Wintersaisonkarte in einer
Vorarlberger Region nach Wahl (ausgenommen Ski Arl-
berg), ein OAMTC Driving Camp Mehrphasentraining und
ein Brunch fur sechs Personen von der BeGeisterei. Alle
Infos findet man unter www.aha.or.at/aha-lehrlingscard.



mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
mailto:info@familienpass-vorarlberg.at
http://www.aha.or.at/winteraktion
http://www.aha.or.at/karte-bestellen
http://www.aha.or.at/aha-lehrlingscard
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Gratis Bewerbungsfoto

Wie schaut die perfekte Bewerbung aus? Welches Detail eines Anschreibens bleibt im Gedachtnis
haften? Neben den Hardfacts kann ein gutes Bewerbungsfoto die Chancen auf den Traumjob erh6-
hen. Ein solches bekommen Jugendliche an vier ‘

Terminen gratis im aha Dornbirn, Bregenz und Bludenz '

sowie im Graf Hugo in Feldkirch. Ein Profi setzt sie

passend in Szene und lichtet sie ab. 1 A 1)
Die Termine sind:

e 17. Oktober: aha Bregenz

e 18. Oktober: aha Dornbirn .

e 19. Oktober: aha Bludenz

e 20. Oktober: Graf Hugo Feldkirch /

Immer von 14 bis 17 Uhr. Kostenlos fir alle zwischen
14 und 26 Jahren. Alle Infos finden Interessierte unter www.aha.or.at/bewerbungsfoto.

welt weit weg Infostunden

Die Zelte im Landle abbrechen und fir ein paar Monate
die Welt kennenlernen: Antworten auf offene Fragen
und Inspirationen fir den Aufbruch in fremde Welten
bieten die welt weit weg Infostunden. Organisationen
und erfahrene Globetrotter*innen informieren aus erster
Hand Uber die verschiedenen Mdglichkeiten.

Dienstag, 4. Oktober 2022, 18.30 Uhr

Schule im Ausland, online Gber Zoom

Auch als Schuler*in kann man ins Ausland gehen. Bei der Infostunde bekommen Jugendliche einen
Einblick in die Vorbereitung und Durchflihrung eines Schulaufenthalts im Ausland. Das Webinar findet
in Kooperation mit dem Bundesnetzwerk Gsterreichischer Jugendinfos statt.

Dienstag, 11. Oktober 2022, 19 Uhr

ESK-Infoabend, aha Bludenz

Infoabend zum Freiwilligendienst des Europaischen Solidaritdtskorps (ESK-Freiwilligendienst).
Yvonne vom aha erklart das Programm sowie den Bewerbungsprozess im Detail und ein*e Ex-
Freiwillige*r berichtet von personlichen Erfahrungen. Kostenlos und unverbindlich.

Infos und Anmeldung: www.aha.or.at/welt-weit-weg

Zweimal klettern, einmal zahlen

Zwei haben Spal3, eine*r zahlt — so heil3t das Motto der
2furl-Aktion der aha card. Im Oktober bekommen
Jugendliche ErmaRigungen in der K1 Kletterhalle in
Dornbirn. Nur im Doppelpack und gegen Vorlage der
aha cards. Alle Infos zu den 2flirl-Aktionen findet man
unter www.aha.or.at/2fuerl.

aha — Jugendinformationszentrum Vorarlberg
Bregenz, Dornbirn, Bludenz

aha@abha.or.at, www.aha.or.at
www.facebook.com/aha.Jugendinfo



http://www.aha.or.at/bewerbungsfoto
http://www.aha.or.at/welt-weit-weg
http://www.aha.or.at/2fuer1
mailto:aha@aha.or.at
http://www.aha.or.at/
http://www.facebook.com/aha.Jugendinfo
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08115 - 09:30

BEGINN: 4.0KTOBER 2022 an dynamischen Ubungsabfolgen und
9 VORMITTAGE erﬁlr\ Kérperhaltungen aus dem Vini Yoga

 KOSTEN:126.-€ ehoren Atemubungen, Meditation und
MAXIMAL , ‘DA
13 TEILEAVIER“EN
£GAL 0B ANFANGERSINMEN
““ODER GEUBTE,®
ol SIDERZLICH
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Gemeindeblatt Oktober 2022

Skt Antoner Hock

Schlachtpartie

Donnerstag 13.10. bis Sonntag 16.10.2022

11:30 — 14:00 Uhr und 17:00 — 21:00 Uhr

Tischreservierungen unter 0664/1128570

Auf euer Kommen freut sich

Hubert Schoder



