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BUNDESPRASIDENTENWAHL AM 9. OKTOBER 2022

BEANTRAGUNG EINER WAHLKARTE N\ QN

Wenn Sie am Wahltag nicht in lThrem Wahllokal wahlen kénnen, _ / N
beantragen Sie einfach unter Angabe einer Begrindung (z.B. Orts-
abwesenheit, Auslandsaufenthalt, gesundheitliche Griinde usw.) eine

Wabhlkarte fir die Briefwahl. Dafiir gibt es 3 Mdglichkeiten: _ N \“" /
- personlich in der Gemeinde D
- schriftlich mit der personalisierten Anforderungskarte (Anhang bei Sm———

der ,Amtlichen Wahlinformation“ samt Riicksendekuvert) oder
- elektronisch im Internet unter www.wahlkartenantrag.at.

Der letztmdgliche Zeitpunkt fur die schriftliche Beantragung einer Wahlkarte ist am Mittwoch, dem

05.10.2022.

Personlich auf dem Gemeindeamt kann die Wabhlkarte bis Freitag, 07.10.2022, 12:00 Uhr, abgeholt
werden.

VOLKSBEGEHREN VOM 19. BIS 26. SEPTEMBER 2022 /

Beim Bundesministerium fir Inneres wurden fir nachstehende VOLKSBEGEHREN
Volksbegehren Einleitungsantrage eingebracht:

o »Wiedergutmachung der COVID-19-MaRhahmen*
. “Black Voices”

. “COVID-Malinahmen abschaffen”

. “Recht auf Wohnen”

o »Kinderrechte-Volksbegehren

. »GIS Gebluhr abschaffen*

o »FUr uneingeschrankte Bargeldzahlung*

Der Eintragungszeitraum wurde von Montag, 19. September 2022, bis einschliel3lich Montag,
26. September 2022, festgesetzt.

Im Gemeindeamt St. Anton i. M. kénnen Eintragungen wahrend des Eintragungszeitraumes an
nachstehenden Tagen und zu folgenden Zeiten vorgenommen werden (keine Mittagspause):

Montag, 19. September 2022 von 08:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag, 20. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch,  21. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 22. September 2022 von 08:00 bis 20:00 Uhr
Freitag, 23. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Samstag, 24. September 2022 von 08:00 bis 10:00 Uhr
Montag, 26. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr


http://www.sanktantonimmontafon.at/
http://www.wahlkartenantrag.at/
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GOLDENE HOCHZEIT

Am 14.07.2022 konnten Karin und Ludwig Meier
bei strahlendem Sonnenschein ihr 50-jahriges
Hochzeitsjubilaum - die Goldene Hochzeit -
feiern.

Zu diesem besonderen Anlass wiinschen wir dem
Jubelpaar alles Gute und noch viele schone
gemeinsame Jahre!

Ich Rann es schwerlich glauben —
da stehen sie nun, die Turteltauben!
Haben schon 50 gemeinsame Jahre
verbracht —

da sind die ndchsten 50 ja gelacht!

ERFOLGREICHE BLUTSPENDEAKTION

Am 26.07.2022 fand im Gemeindesaal St. Anton i. M. eine auf3erst erfolgreiche Blutspendeaktion
statt: 97 Blutspenden konnten entgegengenommen werden — das sind um 30 mehr als im letzten
Jahr!

Vielen Dank an die zahlreich erschienenen Spenderinnen und Spender !!!

BRILLE GEFUNDEN

Beim Gemeindeamt wurde die nebenstehend abgebildete
Brille abgegeben.

Zu den Offnungszeiten des Gemeindeamtes kann die Brille
jederzeit vom Besitzer abgeholt werden.

Der Re-Use-Truck fur Elektrogerate kommt nach St. Anton i. M.

Am Dienstag, den 04.10.2022, kommt der Re-Use-Truck wieder nach St. Anton. In der Zeit von 8:00
bis 9:00 Uhr nimmt das carla Sammelteam der Caritas Vorarlberg funktionierende und gut erhaltene
Elektrogerate fur die Wiederverwendung vor dem Feuerwehrhaus entgegen.

Der Re-Use-Truck ist eine Kooperation des Vorarlberger Gemeindeverbands mit dem sozialen
Unternehmen carla der Caritas Vorarlberg. Re-Use leistet einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz
und schafft gleichzeitig Arbeitsplatze und Qualifizierung fur Menschen, die am Arbeitsmarkt benach-
teiligt sind.

(Re-Use) carla_

ein Projekt

T R U c K der Caritas second
ELEKTROGERATE (] iopamarrote o
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Pfarrgemeinderat ‘
Pfarramt St. Anton i. M. b’
Tel. 05552/67182 E . =

Liebe Pfarrgemeinde!

In den vergangenen Jahren wurde der Kirchenschmuck fir den Erntedankgottesdienst pracht- und
liebevoll vom Obst- und Gartenbauverein zur Verfugung gestellt. Daflir ein herzliches Vergelt's Gott.
Leider ist es dem Verein aus personlichen Grunden nicht mehr mdéglich, was der Pfarrgemeinderat
naturlich akzeptiert.

In diesem Jahr moéchten wir mit etwas Neuem die Pfarrkirche St. Anton schmiicken. Fir diesen
Schmuck brauchen wir Einiges an Blumen, Obst, Gemiise, Getreide, usw. Eigentlich passt alles, was
im Garten wachst. Wenn jemand uns bei diesem Schmuck mit Erntegaben unterstltzen koénnte,
waren wir froh um jede Spende.

Bitte um Kontaktaufnahme, wenn ihr uns unterstiitzen méchtet:
Stefan Ganahl, DorfstralRe 10 Telefonnummer: 0664 80 1598 3469
Pirmin Saler, Haldenweg 3  Telefonnummer: 0664 730 94 542

Vielen Dank und bis zum Erntedankgottesdienst am 02. Oktober um 08:30 Uhr.

Euer Pfarrgemeinderat

EHRUNGSABEND DES MUSIKVEREINS ST. ANTON I. M.

MUSIKVEREIN
St. ANTON
im Montafon

Der Musikverein St. Anton im Montafon veranstaltet am Samstag
den 17. September 2022 um 19:00 Uhr im Gemeindesaal St.
Anton i. M. einen Ehrungsabend. Wir freuen uns Uber die Ehrung
von fanf Musikant*innen flr die langjahrige Zugehorigkeit zum
Musikverein. Der Ehrungsabend ist 6ffentlich und findet in gemitlichem Beisammensein bei Speis
und Trank statt.

HURRA HURRA - DAS TANZEN IST WIEDER DA! KOMMAUCH DU !

Nach vielen Pausen wollen wir wieder rhythmisch zu schénen Melodien durch den Saal sausen.

Bewegung tut Geist, Seele und Koérper gut —
komm auch du und habe Mut!

WANN: ab 3. Oktober 2022
jeden Montag um 14:00 Uhr

WO: im Vereinsraum St. Anton

Braucht man etwas?
e Keine Vorkenntnisse erforderlich
e Tanzschuhe
e Spal’ und Freude am Tanzen

Auf dein Kommen freut sich
Helga Rieder und ihre Gruppe
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AUFNAHME IN DEN AKTIVSTAND BEI DER
ORTSFEUERWEHR

Anfang August konnte Marcel Morscher zu seinem
16. Geburtstag den Pager der Feuerwehr
durch Kommandant Stefan Vonderleu in Empfang
nehmen. Marcel war 4 Jahre bei der Jugend-
feuerwehr und hat dort alle Wissensteste (Stufe
Bronze, Silber und Gold) absolviert. Es freut uns
sehr, einen gut ausgebildeten und motivierten jungen
Mann in unseren Reihen zu haben.

Marcel, wir winschen dir viel Erfolg und eine unfall-
freie Zeit bei den Aktiven.

FELDMESSE UND EINWEIHUNG DES HL. WENDELINS

Am 15.08.2022 konnte wie geplant die Feldmesse bei Martina
Bickel unter freiem Himmel durchgefiihrt werden. Anlass war die
Einweihung des neuen ,Wegmarterls, das zum Schutz der
Bauernhdéfe errichtet wurde. Ein herzliches Vergelts Gott an
dieser Stelle Herrn Pfarrer Celestin und dem Pfarrgemeinderat fur
die wirdige Gestaltung der Messfeier. Danke an das Ensemble
des Musikvereins St. Anton fir die musikalische Gestaltung der
Messfeier.

Allen Beteiligten und Mitwirkenden
ebenfalls ein recht herzliches Danke-
schon.

Vielleicht wird der 15.08. ab jetzt immer
ein ,Feldmesstermin“?

GEMEINDE BATTL

Der Gemeinde Béttl geht in die

Endphase — hilf uns eine der erfolg- »\tgg}r{_b\{;gegt
reichsten Gemeinden Vorarlbergs zu ‘

sein! Jede Bewegungsminute ‘i

zahlt! Bitte einfach die Bewegungs-
minuten auf der Onlineplattform
eintragen. Fur die aktivsten Gemein- | )& Eleelielar =g 2=,

den winken attraktive Preisgelder. Zisammensamehr i)'f‘;‘/'s’gg!h

INFO und Anmeldung:
www.vorarlbergbewegt.at/gemeinde-
baettl-infos



http://www.vorarlbergbewegt.at/gemeinde-baettl-infos
http://www.vorarlbergbewegt.at/gemeinde-baettl-infos
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GMES-MARKT VANDANS

Am Freitag, dem 9. September 2022, findet ,
auf dem Kirchplatz in Vandans der letzte Jy
Gmes-Markt in diesem Jahr statt.

Sie sind herzlich eingeladen, in der Zeit von
17:00 bis 22:00 Uhr den Markt zu besuchen.
Es werden wunderbare selbstgemachte
Kostlichkeiten aus Kiche und Garten,
Pflegeprodukte, Dekorationen und noch
vieles mehr zum Kauf angeboten. Der Markt
wird wieder bestens bewirtet und von der Trachtengruppe Vandans musikalisch umrahmt.

FLOHMARKT DES EISLAUFVEREINS IM AKTIVPARK MONTAFON

Am Sonntag, dem 11. September 2022, findet der vom Eislaufverein Monta- @ %

fon veranstaltete grol3e Montafoner Flohmarkt im Aktivpark Montafon in
Schruns / Tschagguns statt. In der Zeit von 9:00 bis 16:00 Uhr sind alle
Interessierten — Kaufer und Verkaufer — herzlich willkommen. Der Flohmarkt e
findet wetterunabhangig im komplett Giberdachten Aktivpark statt.

%nfa(' o®

Fur das leibliche Wohl
wird bestens gesorgt.

Zur Beachtung: fahren-
de und gewerbliche
Handler mit Neuwaren
sind nicht zugelassen!

Eine Anmeldung kann

- ab sofort online auf
www.eislaufverein-montafon.at/flohmarkt, oder per E-Mail an flohmarki@eislaufverein-montafon.at
erfolgen.

Weitere Informationen inkl. der Ausschreibung und dem Anmeldeformular finden Sie auf der Home-
page des Veranstalters www.eislaufverein-montafon.at.

VOLKSHOCHSCHULKURSE IM OKTOBER UND NOVEMBER 2022 IN ST. ANTON I. M.

Seifensieden
Donnerstag, 20.10.2022, um 18:30 Uhr (1 x 3,5 Stunden) im Vereinsraum, € 45,--
Ref.: Kurt Salzmann

Geschenkverpackungen — personlich, individuell, selbstgemacht
Donnerstag, 03.11.2021, um 19:00 Uhr (1 x 3 Stunden) im Vereinsraum, € 49,--
Ref.: Monika Weiss

Anmeldung und Information: Volkshochschule Bludenz, Zircherstr. 48, 6700 Bludenz
Tel.: 05552 / 65205, info@vhs-bludenz.at, www.vhs-bludenz.at



http://www.eislaufverein-montafon.at/flohmarkt
mailto:flohmarkt@eislaufverein-montafon.at
http://www.eislaufverein-montafon.at/
mailto:info@vhs-bludenz.at
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FIS NORDISCHE KOMBINATION IN TSCHAGGUNS & PARTENEN

vom 2. bis 4. September 2022 im Montafon am
Start sein. Erstmals auch mit den Damen.

,./“. TSR N T Ry el Jahr fur Jahr ist der
‘ Sommer Grand-Prix

20228 cine wichtige Stand-

02. - 04.09. Kl I

die weltbesten Nor-
dischen Kombinie-

-

FIS NORDISCHE
KOMBINATION

TSCHAGGUNS UND PARTENEN
MONTAFON.AT/NORDIC-COMBINED

rer. Erstmals werden
dieses Jahr im Montafon auch die Damen am Start sein und ein
ebenso spannendes Rennen bieten wie die Herren. Top-
Athletinnen & Athleten aus 12 Nationen, unter ihnen Weltmeister
und Olympiasieger, werden wieder im Montafon am Start sein. Ab-

gerundet wird das hochkaratige Programm mit dem FIS Youth Cup,
bei dem die besten Nachwuchstalente die Mdglichkeit erhalten, sich
international zu vergleichen.

Die Sprungbewerbe werden im Schanzenzentrum in Tschagguns
ausgetragen, die Laufbewerbe finden auf Skirollern auf einem at-
traktiven und anspruchsvollen Rundkurs in Partenen statt.

NS
aks ) gesundheit

im landle vor ort

Diabetes? Ich hab’s im Griff!
aks Diabetes-Schulung Typ 2 in Gantschier

Darf ich jetzt noch Zucker essen?
Wie soll ich mich ernahren?

Wie oft muss ich messen?
Welche Rolle spielt Bewegung?

Termine:
Schulungsstart: Montag, 12. September 2022 von 18:00 — 20:00 Uhr

Folgetermine:  19.9./26.9./3.10./10.10.2022
Ort: Polytechnische Schule Montafon

&)

aks 'gesundheit

Alltagstauglich und praxisnah

Wir bieten

= kostenlose Blutzuckermessgeréate und Teststreifen
fur zu Hause

= praxisnahe Schulungen in Kleingruppen

= speziell geschulte Fachpersonen

= pro Schulung funf Einheiten zu je zwei Stunden

im landievor oct

Teilnahme jeweils nur nach vorheriger Anmeldung bei
Gabi Miller unter 05574 / 202-1056 oder gesundheits-
bildung@aks.or.at. Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt und Anmeldung
aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstralie 61, 6900 Bregenz, T 05574 / 202 - 1056
gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at



mailto:gesundheitsbildung@aks.or.at
mailto:gesundheitsbildung@aks.or.at
mailto:gesundheitsbildung@aks.or.at
http://www.aks.or.at/
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Kulturhistorische
Wanderwege

MONTAFONER MUSEEN - NEUE PUBLIKATION Montafon

Kulturhistorische Wanderwege

Bislang sind 4 Broschiren in der Reihe "Kulturhistorische Wanderwege
Montafon" erschienen:

Band 1 "Gaschurn-Dorf", Band 2 "Sagenweg Vandans" (AUSVER-
KAUFT), Band 3 "Diebschléssleweg" und im Jahr 2022 NEU: Band 4
"Valcastiel - Mysteriése Ruine in Vandans".

Inhalt: Lage, Archédologie und Geschichte, Namenkunde, der Weg zur
Ruine, Sagen, Legenden und Geschichten, Sicherungsarbeiten zur
Erhaltung der Ruine, Information & Routenverlauf

Erhaltlich um € 5,-- in den Montafoner Museen, im Buchhandel und
online im Webshop.

TSCHAGGUSER KILBI
AM 11. SEPTEMBER
2022

Am Sonntag, 11.09.2022,
sind auf dem Volksschul-
platz Tschagguns alle recht
herzlich zur ,Tschagguser
Kilbi“ eingeladen.

09.30 Uhr Festgottesdienst in der Pfarrkirch
ILADIG ZUR 1000Uhr Krdmormarkt
mit Verkauf von ,Montafoner Sura Kees" und frischer Alpbutter
& Kilbi-Auftakt mit Bewirtung
11.00 bis 13.00 Uhr Frilhschoppen
TSCHA 66 USE R mit der Harmoniemusik Tschagguns

14.00 bis 15.00 Uhr Kinderliedermitmachkonzert
16.00 bis 17.00 Uhr mit Konrad Bonig im Turnsaal

KIL

Sonntag, 1 1.1 §eptember 2022

13.30 bis 19.00 Uhr Kilbinachmittag mit der Musik

AKTION TRACHT: LEDERHOSE/ HEMD oder Dirndl

Bierkrugschupfen

9.30 Uhr Festgottesdienst in der Pfarrkirche Preis: Gutschein tber € 350 ,-
11.00 Uhr Frithschoppen auf dem Volksschulplatz

Nt
O % GroRe Tombola O
PROGRAMM siehe Riickseite Q \?7§1*\'(‘\ Unter vielen tollen Preisen gibt es als ﬂ%vd ’q}
\7}*-/ Hauptpreis das Kilbischwein \)@V
Es wird darauf hingewiesen, dass die zum Veranstaltungszeitpunkt geltenden <
Corona- MaBnahmen eingehalten werden miissen Die Verlosung und Preisverteilung findet um ca. 18.00 Uhr statt.
Fr Speis und Trank ist gesorgt!
ot ein GTaU Bier! Fir unsere kleinen Kilbigaste: GLUCKSRAD am Festplatz,
st du trachto hier, @ Spielen, Malen im Turnsaal unter Aufsicht
agig freie’ gintritt!
Ganztad Eaie Einen gemtlichen und unterhaltsamen Tag wiinscht
Raiffeisenbank x Ihnen der Tschagguser Gola-Droli Faschingsverein
Bludenz-Montafon



https://montafoner-museen.us3.list-manage.com/track/click?u=9e857532a8aec70994fc7d0d7&id=dbb376b212&e=70ae0d3674
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Das Zukunftslabor fir nachhaltigen Tourismus geht an den Start

Als oberstes Ziel des neuen Forschungslabors gelten die Bewusstseins-
bildung und Information zu nachhaltigem Tourismus im Montafon

Vorarlberg hat die besten Voraussetzungen, eine Vorzeigeregion fur nachhaltige Entwicklung zu
werden. Diverse Strategien der letzten Jahre zielen klar auf einen nachhaltigen, zukunftsfahigen Weg
Vorarlbergs ab. Auch in der Tourismuswirtschaft ist die Perspektive in Richtung 6kologischer, sozialer
und 6konomischer Nachhaltigkeit klar vorgezeichnet. Das Tourismusland Vorarlberg wird sich in den
nachsten Jahren weiter in Richtung nachhaltiger Konzepte und Angebote entwickeln. Damit dies auch
tatsachlich gelingt, braucht es den Aufbau von Kompetenz und Expertise, ein koordiniertes Vorgehen
und vor allem eine progressive Innovationsstrategie. Genau [ )
aus diesem Grund hat Montafon Tourismus, angelehnt an die | ’

neue Landestourismusstrategie 2030, das Projekt ,PIZ — | ' 5

Zukunftslabor fir nachhaltigen Tourismus® konzipiert und :

gestartet. In den vergangenen Wochen wurde in den Raum- : ! ZUKUNFTSLABOR

lichkeiten des alten Bezirksgerichts in Schruns ein Innovations- FUR NACHHALTIGEN

Hub eingerichtet, in dem gezielt praktische Fragen und Prob- TOURISMUS

lemstellungen bearbeitet und in interdisziplindren Teams

Lésungen entwickelt werden. Beispiele sind:

e Nachhaltige Angebote: Wie kénnen nachhaltige touristische
Angebote konzipiert, umgesetzt und gezielt vermarktet werden?

e Nachhaltige Tourismusregion: Wie kann das Montafon zu einer international anerkannten ,Green
Destination werden?

e Nachhaltige Kreativitat: Wie kénnen gemeinsam mit der ,Next Generation* der Gastgeberinnen und
Gastgeber sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kreative Wege und L6ésungen entwickelt werden,
die lustvolle Zukunftsperspektiven fiir den Vorarlberger Tourismus schaffen?

e Nachhaltige Wirkung: Wie kommen wir vom Reden ins Tun - Schritt fir Schritt und auf Vorarlberger
Art?

Zentrale Ziele des ,PIZ — Zukunftslabor fur nachhaltigen Tourismus® sind die Bewusstseinsbildung

und Information zu nachhaltigem Tourismus sowie das gezielte Einbinden von touristischen Betrieben

und Expertinnen und Experten der Next Generation. Ebenfalls wird das co-kreative Entwickeln
konkreter Losungen und das Aufzeigen konkreter Erfolgsbeispiele als Ziel verstanden.

piz@montafon.at // pizmontafon.at

g yorarlberg Unsere Aktionen

VMOBILWoche

VMOBILWochenticket

Fiir nur € 15,70 sieben Tage mit Bus und Bahn in ganz
Vorarlberg unterwegs sein. Giiltig ab Kaufdatum.
Erhaltlich bei allen Verkaufsstellen, Ticketautomaten
und Lenker*innen.

FAIRTIO @

In der VMOBILWoche FAIRTIQ-App installieren und
als Neukund*in € 5 Startguthaben sichern.

Promocode: VMW2022 Mit etvias Gliick

KlimaTicket VMOBIL

caruso carsharing maximo, caruso carsharing
; E : Jahresabo oder Hiitten-
Carsharing gratis testen und bei Anmeldung iibernachtung

Monatsgebiihr sparen. gewinnen.

Wandern mit Bus und Bahn

Wanderfans aufgepasst: Zahlreiche Wandertipps mit

Bus & Bahn vom Alpenverein Vorarlberg warten auf

dich - ob Familienwanderung oder Gipfeliiberschreitung.
Erlebe die Vorarlberger Bergwelt!
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Sicherheitstipp Sicheres Vorarlberg t’ \S/(l)%XIRELEBEEg

Gut vorbereitet auf dem Bike die Berge genief3en

Ob mit oder ohne Strom, Hardtail oder Fully, Enduro oder Downhill Bike — viele verlieben sich jedes
Jahr neu in das Mountainbiken. Der Ausdauersport bringt nicht nur jede Menge Spald mit sich, son-
dern hat auch einen positiven Effekt auf Herz, Kreislauf und Muskulatur.

Der Mountainbike-Boom halt nach wie vor an und viele bewegungsfreudige Sportler:innen haben sich
auch heuer ein neues Rad gegdnnt. Damit stiegen aber neben den Verkaufszahlen leider auch die
Unfallzahlen stark an. In Osterreich erhéhte sich die Zahl der verunfallten Mountainbiker:innen
laut Kuratorium fir alpine Sicherheit um Uber 70%. Die
Unfallursachen sind vielfaltig. Haufig sind aber man-
gelnde Fahrtechnik, Selbstiiberschatzung oder eine
unzureichende Tourenplanung Grinde fur Notfélle.
Sicheres Vorarlberg hat daher einige wichtige Tipps
zusammengestellt, damit du sicher durch die Bike
Saison kommst:

1. WARTUNG UND PFLEGE

Besonders zum Start der Saison solltest du dein Bike
ordentlich auf Vordermann bringen. Uberpriife aber
auch wahrend dem Sommer immer wieder folgende
Komponenten:

- Optische Kontrolle von Rahmen, Lenker, Steuersatz, Felgen, Speichen

- Bremsbelag uberprifen ggf. wechseln

- Reifendruck messen und den Mantel auf Risse kontrollieren

- Federgabel auf Funktionsttichtigkeit priifen, kann Druck verlieren

- Kette regelméaRig reinigen und mit Ketten6l schmieren

- Reinige dein Bike nach jeder Tour und entferne groben Dreck.

Bring dein Rad auch regelmaRig in den Fachhandel zu einem Servicetermin. Unser Tipp: Uber den
Winter haben die Werkstatten kaum Wartezeiten fur einen Rad-Check. Somit steht dir an den ersten
warmen Tagen im Frihjahr dein fachmafiig gepruftes Rad gleich zur Verfligung.

2. TOURENPLANUNG

Suche dir Touren deinem Kénnen entsprechend aus und informiere dich Uber die Distanz, H6hen-
meter und die Schwierigkeit. Plane geniigend Zeit fiir Pausen ein und achte darauf, dass du noch
genigend Energiereserven fur die Ruckfahrt hast. Denn 1/3 der Unfalle passieren auf den letzten
Metern. Bleibe wahrend der Tour immer auf beschilderten Wegen und nimm bitte Ricksicht auf
Wandernde.

3. AUSRUSTUNG

Immer mit dabei: Helm, Reparaturset, Regen- und Windschutz, Erste-Hilfe-Paket, Handy und aus-
reichend Essen und Getranke. Zu empfehlen sind auf3erdem Handschuhe, Brille und eine Karte oder
GPS zur Orientierung. Ruckenprotektoren bieten einen zusétzlichen Schutz vor Wirbelsaulen-
verletzungen.

4. FAHRTECHNIK

Passe Geschwindigkeit und Fahrstil immer dem Gelédnde und der Situation an. Such dir am Anfang
einfaches Geléande und steigere dann das Niveau langsam — am besten in einem geschitzten Raum.
Um die richtige Fahrtechnik und wichtige technische Details rund um das Fahrrad zu kennen, bieten
sich entsprechende Mountainbike Kurse an.

Kontakt:
Verena Jochum
Tel. 05572 54343 43 oder E-Mail: verena.jochum@sicheresvorarlberg.at



mailto:verena.jochum@sicheresvorarlberg.at
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Neues vom Familienpass

Mit dem Familienpass zur 74. Herbstmesse Dornbirn
p 2 OE Et‘bmpberg

Platz fir Begegnungen, Raum fir gute Gesprache, ein Ort, um

Neues zu entdecken und Altbewdhrtes wieder zu treffen. In

»hoamelig“-herbstlicher Atmosphére heil3t es funf Tage lang sehen, horen,

staunen und naturlich nach Herzenslust shoppen. Vom 7. bis 11. September 2022 zieht
die Herbstmesse zehntausende Besucher*innen und mehrere hundert Aussteller*lnnen in das
Messequartier Dornbirn. A - A

Familien haben die Moglichkeit, die Messe mit dem
Vorarlberger Familienpass verglnstigt zu besuchen.
Bei Vorlage des Vorarlberger Familienpasses an der
Kassa zahlt ein Erwachsener den Vollpreis und die
restlichen Familienmitglieder, die auf dem Familienpass
vermerkt sind, konnen die Messe kostenlos besuchen.
Diese Regelung gilt auch fiur Oma und Opa, die mit
dem Familienpass, anstelle der Erziehungsberechtigten
die Messe mit den Enkel*innen besuchen. Voraus-
setzung: Anwesenheit mindestens eines Erwachsenen
und eines Kindes. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. www.herbstmesse.messedornbirn.at

Familienpass App — stets informiert

Mit der Familienpass App sind Familien jederzeit auf dem Laufenden, wo was los ist. Schnell und
tbersichtlich konnen aktuelle Tipps und Sonderaktionen abgerufen werden. Aul3erdem bietet die App
eine Ubersicht Giber die zahlreichen Partnerbetriebe in ganz Vorarlberg. Die App steht kostenlos zum
Download im App Store und bei Google Play zur Verfigung. Um den Familienpass in der App zu
aktivieren, wird ein personlicher Zugangscode bendtigt. Dieser kann direkt im Gemeindeamt oder
unter info@familienpass-vorarlberg.at angefordert werden. Selbstverstandlich ist auch der Familien-
pass im Scheckkartenformat neben der digitalen Version gliltig.

Vorarlberger Familienpass
Tel 05574-511-24159
info@familienpass-vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/familienpass

Infos fur Jugendliche September 2022

welt weit weg — Online-Infostunde

Die Zelte im Landle abbrechen und fir ein paar Monate
die Welt kennenlernen: Antworten auf offene Fragen
und Inspirationen fur den Aufbruch in fremde Welten
bieten die welt weit weg Infostunden. Organisationen
und erfahrene Globetrotter*innen informieren aus erster
Hand tber die verschiedenen Mdglichkeiten.

Dienstag, 6. September 2022, 18.30 Uhr

Freiwillig Arbeiten im Ausland

Sich im Ausland engagieren und dabei spannende
Erfahrungen sammeln? Wer sich fir freiwilliges Arbei-
ten im Ausland interessiert, wird in diesem Webinar spannende Einblicke bekommen. Die Organi-
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sation Weltwegweiser teilt Tipps und Erfahrungswerte mit angehenden Weltenbummler*innen. Die
Infostunde findet online tGber Zoom und in Kooperation mit dem Bundesnetzwerk osterreichischer
Jugendinfos statt. Infos und Anmeldung: www.aha.or.at/welt-weit-weqg

Mitmachen beim Jugendprojektwettbewerb
Junge Menschen, die ein spannendes Projekt auf die Beine gestellt haben, kénnen dies beim
! , Jugendprojektwettbewerb 2022  einreichen.  Zu
gewinnen gibt es Preisgelder im Gesamtwert von 4.500
Euro. Mitmachen kénnen Jugendliche zwischen 13 und
24 Jahren aus Vorarlberg (Einzelpersonen und
Gruppen), die ein Projekt zwischen Juni 2021 und
August 2022 durchgefihrt haben.
Neu: Projekte aus Schulen und Lehrbetrieben kdénnen
eingereicht werden, wenn die Projekte nicht in die
Notengebung eingeflossen sind. Anmeldeschluss fur
alle Projekte ist der 16. September 2022 — weitere Infos
findet man unter
www.aha.or.at/jugendprojektwettbewerb.

Zweimal einlochen, einmal zahlen

Zwei haben Spal3, eine*r zahlt — so heil3t das Motto der
2flrl-Aktion der aha card. Im September bekommen
Jugendliche Ermagigungen beim burgeigenen Minigolf-
platz der Schattenburg in Feldkirch. Nur im Doppelpack
und gegen Vorlage der aha cards. Alle Infos zu den
2flrl-Aktionen findet man unter www.aha.or.at/2fuerl.

aha Workshops von A b|s Z

Mit dem neuen Schuljahr starten auch wieder die aha
Workshops fiir Jugendliche sowie fiir Fachpersonen,
die mit jungen Menschen arbeiten. Verschiedenste
Themen werden angeboten — von den ersten Schritten
in die Arbeitswelt bis zur Sicherheit im Netz. Die Work-
shops kénnen von Schulklassen oder von Gruppen
gebucht werden und sind kostenlos. Alle Infos finden
Interessierte unter www.aha.or.at/workshops.

Wahlen und mitbestimmen
Am 9. Oktober 2022 wahlt Osterreich eine*einen neue*n Bundesprasidentin*Bundesprasidenten. Wer

am Tag der Wahl mindestens 16 Jahre alt ist und die
Osterreichische Staatsbirgerschaft hat, darf zur Wabhl
gehen und seine Stimme abgeben. Infos zu Demokra-
tie, Wahlen und politischer Mitbestimmung finden
Interessierte unter
www.aha.or.at/politik-und-mitbestimmung.

aha - Jugendinformationszentrum Vorarlberg
Bregenz, Dornbirn, Bludenz

aha@abha.or.at, www.aha.or.at
www.facebook.com/aha.Jugendinfo
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MUSIKVEREIN ST. ANTON IM MONTAFON
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COCKTAILBAR = WEINLAUBE « BIERBAR

GMEINDESAAL ST. ANTON IM MONTAFON
BEGINN 19:00 UHR | EINTRITT 5€

HAPPY HOUR

20:00 - 21:00 Uhr

Programmanderungen vorbehalten




